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U e b e r  die 

Lage tier iiffentlichen Irrenpflege in Hannover, 
mit besonderer Beziehnng zu der projectirten Irrencolonie des Iterrn 

Dr. S e e b o h m  zu KSnigshof bei Miiuden in Hannover. 

You 

Dr. Ludwig Meyer, 
ordentlichem ~ffentlichen. Professor  fib' Psychiatr ie  an der Universit~it zu G~ttingen 

iLild Director der provinzialst. Irrenanstal t  daselbst. 

Eine Denkschrift~ entworfen ~nf Veranlassung des 0berpr~sidenten der Provinz 
Hannover~ Grafen zu S t o l b e r g - W e r n i g e r o d e  Erlaucht. 

D i e  Irren~rzte Dr. S e e b o h m  zu Miindeu und Dr. W a h r e u d o r f  zu 
Ilten beabsichtigen mit ihren bisher ftir Geisteskranke der wohlhaben- 
den Klassen bestimmten Priwtanstulten eine sogenannte Irren-Colonie 
fiir weniger bemittelte und arme Krankc zu verbiuden. Wie bei andren 
derartigen Anlagen handelt es sich weseutlich urn die Unterbringung 
yon Geisteskranken in gewShnlichen l~tndlichen Wohnhiiusern, start in 
geschlossenen Anstalten, und geht man dabei einerseits yon der Idee 
aus, einem mehr oder miuder grossea Theile dieser Kranken eiue, 
frtiheren Lebensgewohnheiten entsprechende, daher mehr zusagende 
and behaglichere Lebensweise zu verschaffen, uuderseits durch bessere 
Verwerthung ihrer Arbeitskraft die meist aus (iffentlichen Mitteln zu 
bestreitendea Verpfiegungskouten zu erm~ssigen. 

Der Umstand, dass die Unterbringung resp. Unterha]tung der 
geeigneten Kranken fast ausnahmslos dnrch Yermittelung der Kreis- 
oder GemeindebehSrden geschehen muss~ l~sst for das Gelingen eines 
solcheu ~nternehmens die Unterstiitzung der betreffenden BehSrden u]s 
unentbehrlich erscheinen und haben sich daher die beiden genunnten 
Irreniixzte an den KSniglicl~en Oberpriisidenten, Grafen 0 t t o z u S t o I - 
b e r g - W e r n i g e r o d e  Erlaucht, mit der Bitte gewendet~ dutch Erthei- 
lung entsprechender Ahweisungea an die Directionen "der 5ffentlichen 
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Irrenansfalten nnd die Aemter der Provinz, ihnen geeignete Geistes- 
kranke zuweisen zu lassen. 

In wei~erem Verfolge dieser Antr~ge is~ mir nun Seitens meiner 
vorgesetzten BehSrde der Auftrag zt~gegangen, den Plan der Anstalt 
des Dr. S e e b o h m  and deren Eiarichtm~gen n~her zu prtifen. --  
Dr. S e e b o h m  iibersundte mir beiliegende Besehreibung nebst Si- 
tnationsplan des Gules KSnigshof and konnte mit Benutznng dieses 
Leiffadens eine eingehende Priifung der Lage und Beschaffenheit der 
Geb~ude and L~ndereien, der vorhandenen BescMftignngsmittel and 
der anderen einschlagenden Verh~ilfnisse des Unternehmens vorge- 
nommen werden. Bevor ieh jedoeh tiber diese Untersuehungen n~her 
beriehte, sei es mir gestattet, aaf die Grtinde n~iher einzugehen, welche 
die Anlage yon Irren-Colonieen, besonders Seitens Privater, der ernsten 
Aufmerksamkei~ and geeigneter Unterst~itznng der StaatsbehSrden 

empfehlen. 
,~Die Irrenansta]ten sind tiberffit]t." Diese Klage wiederhol~ sich 

seit Decennien in allen civilisirLen Staaten. Kaum seheint dem ver- 
meintlichen Bedtiffniss dutch Erweiterung der alten, dureh Erbaaun~ 
neuer Anstalten abgeholfen, so zeigt der waehsende Zndrang, wie falseh 
die Rechnung gewesen and in kiirzester Fris~ trier gebieterischer, wie 
je vorher, die Forderang nach Vermehrnn~ der Pl~itze in den h'ren- 
anst~lten hervor. Ftir die Deutschen Verh~tltnisse bietet in dieser 
Beziehung die Entwickelung des Hannoverschen Irrenwesens ein fiber- 
rasehendes BeispieI. Bis zum Fdihjahr 1866 besassen wir nnr die 
eine Irrenans~alr Hildesheim. Als zu jener Zeig dureh die GSttinger 
Ansgalg fiir wei~ere 200 Geis~eskranke Ranm gesehaff~ wurde, hoffte 
man dem Aufnahmebediirfnisse wenigstens bis zur ErOffnnng der im 
Ban nahezu vollendeten Osnabrtieker Anstal~ entspreehen zu ktinnen. 
Kaum naeh hal!@thrigem Bes~ehen der GS~tinger Ansgalt konnte die 
Itildesheimer Anstalt sieh nur dnreh Ueberweisung der Aufilahme- 
gesuehe an die erstere vor UeberNllung retten~ w/~hrend die Direction 
der GSginger Anstalt nur dutch friihzeitige Entlassung relativ bern- 
higter Kranken den an sie gestellten Anfordernngen zu engspreehen 
vermoehte. - - S e i t d e m  ist nun die dritte Irrenans~att tier Provinz in 
Wirksamkei~ ge~reten; aber mit so geringer Rtiekwirkung anf die Anf- 
nahme der Anstal~en zu I-Iildesheim und GStgingen, dass beide, bereits 
wieder in einzelnen Abtheilungen v611ig besetz% einen Theil der auf- 
nahmesuehenden Geisteskranken haben znriiekweisen miissen. Diese 
Geisteskranken sind, naeh unzweifelhaft dnrehans thatsiiehliehen Be- 
riehtenj solche~ welehe umsomehr uniter einer 'ungiinstigen Umgebnng 
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leiden mtissen, als sie sieh dieser in hohem Gra, de hinderlieh in ihrem 
Erwerb und uner~r~gIieh fiir jedes friedliehe Zusammenleben in der 
]?amilie erwiesen haben. Es kann keinem Zweifel unterliegen, dass in 
derartigen F/~llen Geisteskranke wie 17amilie dringend der 6ffen~lichen 
ttiilfe bedfirfeu und diese H/ilfe wird ihnen in immer weiteren Kreisen 
versag~ werden mtissen. Und yon diesom No~hstande sehen wit die 
Irrenpflege einer Provinz bedroht, welehe innerhalb zweier &~hre die 
den C~eis~eskranken zur Verfogung gestellten Plitze um mehr als die 
It/~lfte vermehrge (yon ea. 700 auf 1200 Betten), deren irrenwesen dureh 
lIerriehtung zweier neuer Irren-Ans~alten uud einer musterhaften Idioteu- 
anstalt, dureh die humansten Aufnahmebedingungen tier irmeren Klassen, 
dutch Gew~hrung einer Ern/~hrung und Verpflegung, welehe, obwohl 
nur bereehtigten /irztliehen Anforderungen entspreehend, im Vergleieh 
zu denen vieler anderer 6ffentliehen Ans~alten, eine gl~nzende genannt 
werden muss, eine hervorragende Stellung einnimmt und sieher yon 
keiner Provinz unseres Sta.ates, noeh yon irgend einem anderen dent- 
seben StaaLe /ibertroffen "[st. Abet es wird sieh bald nieh~ mehr alMn 
um die Verwahrlosung der ausserhalb der Anstalt der l:~ath- und Htilf- 
ldsigkeig der eig'enen Familien preisgegebenen oder, wenn's hoehkommL 
in Arbeits- und Armenh~usern untergebraehten Geisteskranken handeln~ 
unausbleiblieh wird~ unter dem stets waehsenden Zndrange dieser Un- 
gliiekliehen~ Behandlung and Pflege aneh der iunerh.nlb der AnstMten 
lebenden Irren leiden mtissen. DiG Ueberffillun~ aller zur Verfogung 
stehenden Wohn- wie Sehlafzimmer wird dann unausbleiblieh jene RuM 
und Behagliehkeit verscheuehen, welehe die bes~e It/ilfe des Irren- 
arztes genann~ werden muss. Die ungenfigende Absonderung nnruhiger 
Geisteskranker wird ~iberall bin L~rm und Erbitterung verbrei~en, 
unsere Irrenanstalten werden zu Bewahranstalten l~erabsinken, ihre mit 
zur tIeilung und Pflege der Geisteskranken bestimmten tliume werden 
dazu dienen mtissen, eine m6gliehst grosse Zahl derselben gefiingniss- 
arbig abzusehliessen. Man wird eingestehen miissen, dass dieses Ziel 
der gebraehten Opfer nieht werth, jedenfalls aber anf kiirzerem und 
weniger kostspieligerem Wege zu erreiehen gewesen w/~re. 

Die Ursaehen, auf welehe sieh die stetige Znnahme der Geistes- 
kranken in den 5ffentliehen Anstalten zurtiekNhren lisst, sind so 
mannigfaltiger Ar~ so innig mi~ der Entwiekelnng der Gesellsehafts- 
verh/iltnisse verkniiptt~ dass Mr die Aufgabe, die Irrenpflege den Grnnd- 
s~tzen der Wissensehaft nnd I-Inmanitiit entspreehend zu gestal~en, fOr 
eine der sehwierigsten der neneren Staatsverwaltnng halten. Es lag 
nah% dem Studinm der Quellen dieses Nothstandes grosse Bedent~ung 
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beizumessen; man hoffte, der besseren Erkenntniss seiner Ursaehen 
wtirde sich der Gewinu einer wirksameren and dauerhafteren Htilfe 
anschliessen, als die bestehenden Einrichtungen zu leisten im Stande 

seien. 
:Nut Laien pflegen noch die w~chsende Zahl der Irrenanstalten 

und ihrer Insassen als einen Beweis der entsprechendel~ Zunahme der 
Geisteskrankheiten iiberhaupt anzuftihren. Die grossen Differenzen~ 
welche die Z~ihlungen der Geisteskranken einzelner Staaten naeh Ab- 
lauf relativ kurzer Zeitperioden ergeben, erweisen nur, dass die abhor- 
men Fehlerquellen ~lterer Zi~hlungen sieh mehr und mehr verringern. 
Indess fehlt es nicht an wissensehaftlichen Griinden, welehe fiir die 
Zunahme der Geisteskrankheiten in modernen Zeiten fast mit thats~ich- 
licher Gewissheit entscheiden. 

Es bedarf keines Zuriiekgreifens in die antike Wel~ oder das 
MitteiaIter, es liegt im Bereiche tier Erinnerung unseres reiferen 
Mannesalters, wie sehr sich in allen Klassen der Gesellscbaft in jeder 
Art der Beseh~ftigung die geistigen Ansprtiche gesteigert haben. Die 
intellectuelle Leistungsfi~higkeit bedingt mehr~ als zu irgend einem 
anderen Zeitalter das materielle Fortkommen des Individuums and 
seiller Familie~ yon ihr h~ngt mehr und mehr seine gesetlschaftliche 
Stellung, seine Bedeutung ftir den Staat ab. Nun besteht ~ber ein 
eben so leicht durch za.hlreiche Erfahrungen zu belegendes, wie 
a priori fast selbstverst~ndliehes pathologisches Gesetz, da,~s ein Organ 
nm so hiiufigeren und schwereren Erkranknngen ausgesetzt ist, je starker 
and einseitiger dasselbe in seiner sogenannten physiologischen Thiitig- 
keit beansprucht wird, nnc~ es kann daher Niemanden Wunder nehmen~ 
dass das Organ der psychisehen Th~ttigkeiten, das Gehirn and das 
Nervensystem iiberhaupt, mehr and mehr znm sogenannten locus minoris 
resistentiae unserer Zeit geworden ist. 

Dieses Gesetz ist nun freilich nicht so zu verstehen (wie das aus 
Uukenntniss oder Missverst~ndniss vielfach geschieht), als ob geistige 
Anstrengung oder Ueberanstrengun~ h~:ufig zu Geisteskrankheiten ftihr- 
ten; das finder vielmehr ansserordentlich selten start, wie denn fast 
niemals ein bisher vSllig gesunder Mensch, wie anf eineu S~reicb, dem 
h'rsein verfi~llt. Die Anlage zur Geisteskrsnkheit entwickelt sich auf 
dem Boden tier verschieden~rtigsten chronischen Erkrankungen des 
iNervensystems meist sehr langsam, so langsam~ dass zu ihrem vollen 
Waehsthum das Leben yon Individuen meist night ausreieht. Die 
neuere Psychiatrie hat den bTachweis gefiihrt, wie leichte Abweichungen 
auf dem Gebiete des Nervenlebens~ die sich hiiufig nach kaum ver- 
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meidlichen Einfltissen unserer soeialen Verh~ltnisse ~ntwickeln, in stets 
schwererer Form bei der folgenden Generation wider  auftreten, bis 
sich in Kindern und Enkeln die hysterischen and hypoehondrischen 
Beschwerden der Eltern und Grosseltern zu vSiiiger Geisteskrankheit 
gezeitig~ haben. Wie aber unser Culturleben die ersten Elemente des 
!rrseins, gleichsam seine Keime, ribber weite Kreise verbreitet, so bietet 
es auch die gtinstigsten Momente~ dass yon ihnen verh~tltnissm~ssig 
viele zar Reife gelangen, indem sie dem Tr/iger dieser in weir hShe- 
rein Grade die Bedingungen zar vo]|en Existenz darbietet, als ver- 
gangene Zeitalter. Es ist bekannt, wie die Sterbliehkeit im Allge- 
meinen and die des Kindesalters im Besonderen seit dem Anfange 
dieses Jahrhunderts in unverkennbarer Abnahme begriffen ist~ und mit 
Recht sieht man in der wei~eren Reduzirnng der j~thrlichen Todten- 
opfer eine Conseqnenz kr~f~ig wirkender Culmreinfltisse. Abet diese 
conservirenden Einfliisse kommen weir weniger den krgftigeren Indi- 
vidna]itiiten zu Gate, als den schw~ehliehen~ yon Gebnrt an mehr oder 
weniger sieehen, welche zu LIunderten nnd Tausenden, meist sehon als 
Kinder~ der nattirliehen spartanischen Zneht rauherer Zeiten erlagen. 
Die BevSlkerungen der modernen Staaten enthalten daher zweifellos 
(man denke nur an die heutigen naeh Millionen zghlenden tteere)eine 
absolut grSssere Menge kr~ftig organisirter Menschen, als friihere 
Epoehen, nnd die Erz~hlungen vow der Htinenhaftigkeit unserer mittel- 
alterliehen oder gar barb~risehen Vorfahren weisen nut darauf hin, 
wie hoch man damals kSrperliehe Leistungsfi~higkeit sch~ttzte; aber 
eben so sieher h~t sieh die Zahl jener Starken im V e r h g l t n i s s  zu 
der enorm gestiegenen Bev61kerung gemindert. Die Klagen tiber die 
zlmehmende Zahl der zum Militairdienst Unbrauchbaren aug allen Lgn- 
dern bedeuten kaum etwas anderes, als dass eine weit grSssere Zahl 
schw~chlieher Individuen das mannbare Alter erreieht ha~. In vSlliger 
Uebereinstimmung mit diesen Thatsaehen beriehten die statistischen 
Ermittelangen fiber die Taugliehkeit znm Milita;rdienste, wie die am 
diehtesten bev61kerten westliehen Provinzen unseres Staates~ Rheinland, 
Westphalen, sowie Sachsen die grSsste, die sehr diinn bevSlkerten 
5stlichen Provinzen Preussen, Pommern, Posen die geringste ZahI der 
wegen kSrperlieher and ge l s  t i g e r  M~ngel zum Milit~rdienst vSlllg 
unbrauehbar Befundenen liefern. Es kann nach den vorausgegangenen 
Anseinandersetzungen :Niemanden wundern, dass die mittlere Lebens- 

dauer  da gr6sser sei, wo sieh anch die rela~iv grSssere Zahl Sieeher befin- 
det. Sie wird ftir Westphalen auf 34,1, Rheinland 31~5, Saehsen 31 ange- 
geben, w~hrend sie ftir Pommern 9-9,3, Preussen 27~9, Posen 26~9 J~hre 
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betr/~gt. Dis ver~ndsrten Lebensbedingungsn unserer Zsit mschen es 
diesen schw/~clxliehsn und sogensnnten '~ervSsen Menschen sber nicht 
nur leichter~ sslbst zn existirsn, sonderu bieten such einer relativ 
grossen Zahl dersslben die MSglichkeit dsr l~amiliensxistenz and mit 
dieser die relativ gtinstigsten Verh~tltnisse, krsnkhsfts Anlagen dutch 
Fortpflanzung zu vervielfNtigen. ~Bei steigender BevSlkeruug (aueh 
disse ist ja ein Symptom steigender enltur) eines bsstimmten Bezirkcs 
wird daher die Zahl der Geisteskranken sich nicht allein, der hinzu- 
gekommenen BevSlkerungszitler sntspreehend, vermshrt zeigen, vielmehr 
is~ die ~rerh~ltnissziffer tier Irren and Geistesgesunden im Ganzen eine 
ungtinstigere geworden. GrSssere St~dte and indnstriellere Bezirke 
leiden unverhNtnissmiissig mehr an Geistesl~ranken, sis die Ackerbau- 
gegenden mit ihrcn welt festeren BevSlkerungsverh~ltnissen. 

Unter den Culturcinfltissen, wslehe die Zunahme tier Geistcskrank- 
heiten dureh Verminderung der Seh~dliehkciten bewirken, denen dss 
Leben der Sehw~tehliehen and Sieehen susgesetzt ist, nshmen die 
IrrenanstMten selbst eine vorztigliehe Stelle ein. Im Schutze dieser 
Anstalten erreieheu nieht selten I r r c  sin hohes Alter, welehe ausser- 
halb derselben dsm ers~en AnfMle ihreer Krankheit crlegen w~ren 
und dtirfen wir in dsr That die Lebensdauer dsr Anstsltspflsglinge 
und die stetigc Abnahme der Sterblichkeit in den besssren Anstalten 
als ein unverwerfliehes Zeugniss ftir die Fortsehritte der Irrenpflsgs 
gcltcnd machen. ~reilieh nimmt nnter dsnselbsn giinstigsn Yerh~it- 
hisscn such die Zahl der l:[eilungsn zu; aber die Zshl der hsilbsren 
Irrcn ist eine so susscrordentlich geringe im VcrhNtniss zu tier Menge 
der Verpttegten, dsss die gensnnten Einfl/isse mit Nof.hwendigksit zu 
siner u der Irren fiihren miissen und zweifellos bersits gs- 
fiihrt hsben. Sstzt man beispielsweise voraus, dass yon den 1200, 
gegenw~rtig in den ItsnnSvcrschen Anstalten befindliehen Irren such 
nut 40 jiihrlich weniger stsrben (and des ist eine i~usserst m~ssige 
Annshme), sis wenn dieselben ihren Priwtverh~ltnissen tibsrlsssen 
wi~ren, so ergiebt alas in 10 Jahren einen Zuwsehs yon 400 Geistes- 

kranken. 
Aber wsnn sieh nseh dissen Erw~gungcn sine progressive Zu- 

nahme der Geisteskrsnken unter den BevSlksrungen der modcrnsn 
Stsstsn mcht ~bweisen l~sst, so steht sic doch ansser Mlem Vsrh~lt- 
nisse zu dem rspiden Anwaehsen der IrrsnanstMtsbe~51kerungen.. Letz- 
tere hat sich beispielsweise in Frankreich wie in England seit zwsnzig 
Jshren geradezu vsrdoppslt,  w~hrend die Zunshmc der BevSlkerung 
in jenem Zeitrsume ftir Frsnkreieh kaum in Betracht kommt, in Eng- 
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land aber immerhin nieht den dritten Theil der ehemaligen erreieht. 
Zur Erkl~trnng eines solchen Missverhi~Itnisses reieht aueh das ver0;n- 
derte mora,lisehe Verhi~ltniss der Familien zu den irrenanstalten nieht 
bus. Die gegen diese Anstalten herrsehenden Vorurtheile ha ben sich 
ohne Zweifel erheblieh vermindert, d~s Vertrauen auf die gebotene 
IItilfe greift in immer weiteren Kreisen am sieh; abet n~eh wie vor 
sind es die ~trmeren Volksklassen, welehe die Staatsanstalten fiillen 
and da die Aufnahme in diese nur dureh Vermittelung der BehSrden 
zn erlangen ist, eine Blosstellung drfiekender Fa,milien-Verh~ltnisse 
kaum zn vermeiden sein dtirfte, so wird sieh aueh heate selten eine 
Familie ohne die Noth~ nnd wohl in tier l~egei die dringendste Noth 
:~tusserer Verh~ltnisse zu einem derartigen Sehritte entsehliessen. In 
der That ist es leieht den Naehweis zu fiihren, wie die h'~usliehen 
Einriehtungen, Beseh~ftigungen and u kurz fast s/tmmt- 
liehe Beziehungen der Familie zur Ansse~welt seit dem Beginne dieses 
Jahrhunderts Ver/tnderungen erlitten haben, welche die Pfiege Geistes- 
kranker Seitens der eigeneu F~milie mehr and mehr erschwerten. 
Selbst auf dem Lande and in kleinen St~d~en sind jene weitl~ufigen 
tt~user selten geworden~ welche f'a,st jedem Familienmitgliede gesta,tte- 
ten~ nach Belieben ein abgesondertes Dasein zn ftihren~ w/~hrend das 
8teigen der Miethen in nnsern gr6sseren St/~dten aueh den wohlhaben- 
dern Familien empfindliehe Raumbesehr~nkungen auferlegt und der 
Luxus des eigenen ttanses in diesen Kreisen zur Seltenheit geworden 
ist. Der Ma,ngel an einem abgeschlossenen Familienkreise maeht aber 
das Zusammenleben mit einem nieht ganz harmlosen Geis~eskranken 
zu einer Quelle steter Hemmangen des Erwerbes and verdriesslieher 
St6rungen der Erholung. 

In/tlteren Zeiten dri~ngte weder Arbeig noeh Vergniigen, aueh nieht 
in ann~therndem Maasse wie hente. Ohne sonderliehe Opfer an beiden 
theilten sich Freunde und Verwandte, Kinder und Erwachsene in der 
Aufsieht and Pflege jener Ungltickliehen. Heute fordert Sehule und 
Arbeit so viel von der Kraft und Zeit beider, dass selbst zahlreiehen Fami- 
lien jene Aufgabe unendlieh sehwer fi~llt. Je hSher Miethe und Tagelohn 
steigeff, desto gebieterischer maeht sieh in den Familien das Bedtirf- 
hiss geltend~ sich der Last tier Irrenpflege zu entledigen and aus die- 
sere Gesetze allein li~sst sich schon das relative Ueberwiegen der bus 
den St~dten stammenden Irren in den einem Lande gemeinsamen An- 
stalten, sowie die enormen Lasten eiuer rein st/idtischen Irrenpflege 
erkl/~ren. Die nach dem Wohnort der Kranken geordneten Aufna,hme- 
listen 6ffentlicher Anstalten werden iiberall den vorwiegenden Einfluss 
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der Sti~dte, und zwar in einer der Einwohnerz~hl derselben ziemlich 
genau entsprechenden Scala, auf die Frequeuz der Aufnahmen erkennen 
lagsen. Bereits 1853 hob der General-Inspector der fi'anzSsischen 
Irrenanstalten, Pa rchapp(~ ,  in seinem Werke fiber die Errichtung 
yon Irrenanstalten hervor, d~ss yon den 2116, im Verlaufe yon.18 
Jahren in der Irrenanstal~ zu Rouen aufgenommenen Irren 1203, also 
ca. 60%, aus den vier grSssten St~dten des Departements zugegangeu 
seien, w/~hrend die Yolkszahl derselben noch nicht 25% der Gesammt- 
bevSlkerung erreiche. P a r c h a p p e  sowie andere franzSsische Irren- 
~rzte bezogen diese Missverhi~ltnisse der Aufnahmen auf eiae ent- 
sprechend grosse Zahl der Geisteskranken in den St~dten. Wir haben 
bereits a.uf das Irrthtimliche dieser Voraussetzungen aufmerksam ge- 
macht, die tibrigens leicht zu vermeiden gewesen wiiren; denn die 
Annahme, dass eiue Stadt viermal so viel Geisteskranke enth ~e, als 
die umgebende Landschaft yon glcicher Volkszahl, ist geradezu unge- 
heuerlich zu nennen. :Noeh schi~rfer tritt der Einfluss hochcnltivirter 
Wirthschattsverh:~tltnisse auf den Umfang der 5ffentlichen Irrenpflege in 
den kleinen deutschen Staaten yon vorwiegend st~tdtischen Bev61kerungen 
h e r v o r . -  Hamburg verpfiegte 1865 in seinen 5ffentlicheu Anstalten 
7--800 Geistesk~'anke, ebenso viel als das damalige KSnigreich Ban- 
hover und etwa 100 mehr als das benachbarte Schleswig-Holstein, mit 
einer seehs~ beziehungsweise dreifaeh st/~rkeren Bev51kerung. Die 
Irrenanstalt ftir die Stadt Frankfurt mit kaum 80,000 Einwohuern cat- 
hi~lt nahezu eine glciche Zahl Geisteskranker, wie die Irrenanstalt des 
Herzogthums Braunsehweig zu KSnigslutter und nicht viel wcniger, a ls 
die der Oldenburgischen I-[eil- und Pflegeanstalten. 

Dieselben u welche dem grosssti~dtischen Bezirke die 
drei- his vierfaehe Last der Irrenpflege auflegten, als den benaehbar- 
ten Landschaften, behalten selbstredend ihre vol]e Geltung fiir ganze 
Staaten. In Russland ist die 5ffentliche Irrenpflege kaum in der ersten 
Entwickelung begriffen and erst seit kurzer Zeit bestehen in den Haupt- 
sti~dten und einzelnen Grosssti~dten dieses Reiches Irrenanstalten, und 
wenn in Deutschland auf 2500, in Frankreich bereits auf 1200~ in Eng- 
land gar auf 500 Einwohner ein Geisteskranker in den Irrenanstalten 
der betreffenden L~nder untergebracht ist, so verbietet schon die GrSsse 
der Differenz die Erkliirung in der Zahl der Geisteskranken (diese ist 
in der That~ nach den neuesten Zi~hlungen, -so ziemlieh dieselbe im 
nordwestlichen Deutschland und England und wahrseheinlich geringer 
in Frankreich)~ in den u Institutionen oder iihnlichen vor- 
fibergehenden und dem Bedtirfniss kaum Sgand haltenden Zust~nden 
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zu suchen, Diese Zablenunterschiede en~sprechen vielmehr wesent- 
]ich den offenknndigen Versehiedenheiten wirthschaftlicher Zust~inde 
dieser L~nder. 

Der Plan der modernen Irrenanstalt entsprang jenem din'oh bessere 
Einsieht in die Natur der alenschliehen Leiden gel~u~erten Mitleide, 
demselben Triebe, weleher die grossartigeu Fortschritte im Gef~ngniss-, 
Armen- und Hospitalwesen beseelte. Aber wollen wit auch zur Ehre 
der Menschheit annehmen, dass man sich des Gcisteskranken erbarmte, 
wie des verwundeten Kriegers~ well die auf dem Sehlaehtfelde der 
Gesellsehaft hiilflos Znrtickgelassenen unser Mitleid in gleieher Weise 
herausfordern, so sind die Lasten der Irrenpflege keineswegs ein AI- 
moscn, das die GesellscMft, wie ein Uebriggebliebenes, spi~rlieher oder 
reiehlieher vertheilen dtirfte, es handelt sich vielmehr, wie wir naeh- 
gewiesen zn haben glaaben, urn die Ueberna.bme einer dutch unsere 
Cnlturentwiekelung der Gesammtheit zngewiesenen Leistung, um eine 
staatliehe, oder will man diesen Ausdruek lieber, eine soeiale Pflicht, 
deren Yernaehli~ssigung sieh bald genug durch Seh~digung materieller 
wie sittlieher Art fiihlbar maehen wiirde. Belege za diesem Satze 
kdnnte der Irrenarzt wie der Yerwaltungsbeamte yore Kreishauptmanne 
bis zum Banermeister herab liefern and aus den Doenmenten jeder 
/fltern Anstal~ liessen sieh b~ndereiehe Beitr~;ge zu dieseu Annalen 
mc~sehliehe~" Verwuhrlosung herstellen. Es ist aneh Nichts leiehter 
begreiflieh, wie ein geisteskrankes Familienmitg'lied znerst stSrend ill 
den: Erwerb and die Erhaltung des Erworbenen eingreift, wie die 
Ordnung des Haushaltes,  der Zusammenhaug der Familienmitglieder 
mehr und mehr geloeker~ wird. D~nn kommt es zu jenen sich stets 
wiederholenden grausigen Beispielen yon Herzensverhiirtung, die uns 
belebren~ dass der Untergrund aller Barbarei nieht gar hoeh yon dem 
nenen Boden tier Cnltur bedeekt sei, and, wie dana aetenm/issig be- 
riehl~et wird, hat der verwirrte uureinliehe Vater oder Sohn, seit Jah- 
ten mit einer Kette im Stalle befestigt, ira Sehmntz verkommen, mit 
den Thieren seine Mahlzeiten gehalten; dee nnrnhige, zerst6rnngssiicl~- 
tige Mutter oder Tochter wird eines Tages im Winter yon den Be- 
h6rden~ halberstarrt, ans einem eigens dazn hergerichteten Bretter- 
Verschlage hervorgezogen. Oder der Geisteskranke: beb/ilt das Feld 
and Alles ira Hanse geht naeh seinem Willen, oder vielmehr den 
Impnls.en der Krankheit~ bis 6ffcntlieher Scandal, irgend eine Gewalt- 
that das Einschreiten der BehSrden unabwendbar maeht. 

Die Irrenanstalten bewahren nnzg, hlige Familienexistenzen vor dem 
materiellen wie sittlichen Verfalle, wenn aueh nicht vorzugsweise dadurch, 
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dass die wirklieh gef/~hrliehen [rren hier isolirt werden~ nicht allein menseh- 
licher, sondern aueh sieherer, wie in den Gefangnissen; diese Institute ver- 
vielf/fltigen vielmehr ihre Wirkung dureh die E~tlassung der geheilten 
Irren and we dieser Erfolg versagt war, gelingt es of~ noah, die 
Krankheit zu mi~ssigen, Ordnungssinu und Friedensliebe zu erwirken 
nnd ein niitzliehes oder doeh unseh/~dliehes Zusammenleben mit der 
Familie zu ermSgliehen. Nur well die Irrenpflege ihrer Aufgabo im 
Geiste wahrer Menschenliebe gereeht warden kann~ konnte man zu der 
irr~hiimlichen Auffassung gelangen, ihre Ziele ersehSpften sich inner- 
halb dieses Kreises. 

Man gef~llt sich darin, die irrenaastalten als unproductive Anstal- 
ten zu betrachten and hi~lt es fiir gereehffertig G die allerdings stets 
steigenden Ansprtiehe der Irrenpflege in Hinbliek auf die andern 
productiven Verwendungen der 6ffentlichen Mitgel ffir Wage, Sehu- 
len etc. zu vertagen. Es ist vorher daranf hingewiesen worden, wie 
der Zudrang Geisteskranker zu den 6ffentliehen Anstalten in bestimm- 
tern Zusammenhange mit den wirthschaftlichen Ver/~nderungen des mo- 
dernen Lebens steht-und Niemand wird in Abrade stelIen wollen~ dass 
eiue Hemmnng in dieser !Riehtnng sofort in ungtiustiger Weise anf 
eines der Gruudelemente der modernen Culturentwiekelung zurtiekwir- 
ken muss. Aueh die sogenannten productiven Aniagen produciren 
keine neuen Kriffte (das ist ja iiberhaupt undenkbar); sic wirken stets 
auf dieselbe negative Weise, indem sic dutch die ]linwegsehaffung 
natiirlieher ]lindernisse den mensehliehen Anstrenguugen gestatten,, sich 
ftir bestimmte Zweeke zu concentriren~ sie entfesseln die bisher durch 
jane Hindernisse gebundenen Kriffte. NiGht anders wirken aber die 
Irrenans~alten, indem sic durch Uebernahme der Pflege eines Geistes- 
kranken eiu bedeutendes Erwerbshinderniss beseitigen und der Familie 
gcstat~en, sieh ungest6rt einer produetiven TMtigkeit zu widmen. Den 
Bedtiriuissen der Irrenptiege entg'egenzukommen, sic im vollsten Um- 
fu.nge zu befriedigen~ ist eine das Wohl des ganzen Staates tier in- 
fiuirende Aufgabe und zweifie ich nicht, dass die Moth der Dinge unch 
in Deutschland endlieh zur Erkenntniss ihrer enormen Schwierigkeiteu 
ftihren wird. Sehon die GrOsse der finanziellen Anforderungen wird 
die Staatsregierung veranlassen, die Znkunft des Irrenwesens nicht 
ferner den unter der vollen Theiluahmlosigkeit des Pablicums geftihr- 
ten Berathnngen der Irren~rzte zu iiberlassen, sondern, wie sehon li~ngsb 
in England un d Frankreieh, dureh Schafihng saehverst~ndiger Central, 
behbrden die permanente Leitung desselbeu in die eigene ]land zu neh- 
men. In Deutschland ist man iiberall ausser Stande, aueh nur annie- 



Lage der 5ffentliche~ !rrenpflege i1~ Hannover 1! 

herad d,a.s Bedfirfaiss der Irrenpflcge abzumesscn. Das tiberail her- 
vortretende Bes~rebcn der kleineren Kreis% dcr Gemeiuden, Aemter etc. 
in sogenannten Wohlth~tigkcitszwecken die m6glichste Sparsamkeit 
waken zu lassea, beschr~tnk~, soba!d 6ffentliehe Mittel in ]?rage kom- 
men, die Aufaahmeantr/~ge i n  die 6ffentliehen Irrenanstalten auf die 
geradezu unertr~glich gewordenen, daan vermeintlich gemeiagef~br]ichen 
Irren and tiberI/~sst die gr6ssere Zahl der Bedtirftigen der Verwahr- 
losuag in den /~'amilen. in England ist die StaatsbehSrde, in der Per- 
son der lunacy-commissioners, vcrpflich~e~, wie bereehfig~, sich der 
ungltiektiehen Irrea uad der bcdr~tng~en Familiea anzunehmen und 
auch gegen den Willen-engherziger Gemeinder/~the die Aufnahme in 
eine der 6ffentliehen IAnstalten anznordnen. Zur tters~ellang dieser 
Anstalten sind die Provinzialbezirke (County and borough) dutch ein 
S~aatsgesetz verpflichtet, ~iber dessen Befolgung die genann~e BehSrde 
ebenfalIs zu wachen ha~. Die unausgesetzte Thgtigkei~ dieser, jetz~ 
ei~ Vierteljahrhandert bestehenden BehSrde dcr lunacy-commissioners 
land in tier Wohlhabenheig des Landes t~ad der althergebraehten Ge- 
wohnhei~, der Wohlth~tigkeig grosse Summen zu opfern, eine kr~tfgige 
Stiitze, and so konnte sich das Englische Irren'wesen weir freier im 
Anschlusse an die steigenden Bediirfnissc der wirthschufgliehen Zu- 
st~inde entwiekeln, als in irgend einem anderen Staate. Das dort Er- 
reichte, die ~rotz beispielloser Leistungen Mar erkannte nnd unverhohlen 
eing'estandene Unznl~ngliohkei~ desselben wird die Anfgab% welehe 
dem Irrenwesen i~l unserer Culturengwiekelung zngefa~llen ist, sofort in 
das hellste Licht setzen. 

Nach dem letz~en, dem Parlamenge vorgeIegten Berichte der lunacy- 
commissioners befanden sich am 1. Jannar 1868 in den Englisehen 
Anstalten fiber 33~000 Geis~eskranke, ausscrdem in den h'renabthci- 
hmgen der Armenh~taser, die im Lanfe des Jahres 1867 yon jener 
BehSrde besncht wnrdcn, 8000; die Zahl der in den iibrigen Armen- 
h~usern Verpfieggen ist nichg angegeben. Bis 1870 wird dureh Er- 
weil~erung ~tlterer had Erriehtung neuer Institute far die Unterbringung 
weiterer 5000 Irren gesorgt werden. Die meisten der gegenwartigen 
Anstalten sind iiberfiill~ nnd ist kaum zu zwelfeln~ dass aueh jene be- 
denl~ende Vermehrung der Pla;tze in zwei Jahren wiederum yon dem 
Bedtirfnisse iiberholt sein wird. Preussen mit seiner wenigstens am 
mehr als zwei Millionen grSsseren BevSlkerung biete~ in seinen An- 
stalten etwa 6000 Geisteskranken Platz und steh~ eine irgend wie 
erhebliche Vermehru~g derelben nieht in Aussicht. Und in welch' 
ungleichartiger Vertheilung wird diese minimale I=Iiilfe gereicht? Han- 
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never verfiigt fiber mehr als den ffinften, die beuachbar~e, welt volk- 
reichere Provinz Saehsen etwa tiber den zwSlften Theil derselben. 
Dabei kann es keinem Zweifel unterliegen, dass auch quali~at.iv, in 
Ern~,hrung, Bekleidung, r~umlicher Unterbringung, humancr Behand- 
lung der Pfleglinge, das Englische [rrenwesen uus welt tiberholt hat. 
• all' den Mfihen deutscher Irreni~rzte im Gebiete der Irrenhaus- 
systematik, nach einer durch Decennien fortgepflogenen Folemik tiber 
reine h'renheilanstalten, IrreupflegeanstaIten, relativ verbundene und 
getreuute Irren-Heil- and Pflege-Austalteu etc. etc. befindet sich 
alas deutsche Irrenwesen rash- and hiilflos mitten ira Strome einer 
rapiden Culturentwiekelung, deren Bediirfnisse.Alles auf diesem Gebiete 
Geleis~ete sotbrt um mehrere Decennien tiberholten. 

Die reguliire deutsche Irrenanstal~ ist eiu sehr kostspieliges Institut, 
sowohl in der ers~en Anlage, als im Gebrauch. Fast alle :Neubauten 
haben den frfiher angenommenen Ansatz you 1000 Thlr. ffir einen 
Geisteskrauken zum Theil um eia Bedeutendes iiberschritten. (Der 
Bau der Provinzial-Irrenanstalt zu Lengerieh fiir 250 Kranke kostet 
z. B. ca. 410,000 Thlr., die zu G6ttingeu ftir hSchstens 300 Kranke, 
nach Be~eitigung der dringendsten Baumi~ugel wenigstens 320,000 Thlr.). 
Die W()hnung jedes einzelnen Geisteskrankeu bereehnet sich also auf 
50--80 Thlr. j~hrlieh. Die eigentlichen Unterhaltungskosten sehwanken 
zwischen 150 und 180 Thlr. im Jahre, - -  also wird jiihrlich eine Summe 
yon 200--280 ThIrn. ftir jeden in einer Irrenanstalt der bisherigen 
Norm untergebraehten Geisteskranken verwaudt, wit wollen gleieh hin- 
zufiigen auch aufgewandt warden miissen. Dean ffir die frisch Er- 
kraukten, die Heilbaren, iiberhaupt all% einer tiiehtigen irreni~rztlichen 
Behandlung bediirftigen Kranken ist weder die Mannigfaltigkeit gut 
ausgestat~eter Ri~umliehkeiten, welche wesentlich die HShe der Bau- 
kosteu bedingen (allerdings sehafft man in England so ziemlich das- 
selbe 3--500 Thlr. billiger ffir jeden Kranken als bei uns), noch de r 
starke Stab yon A erzten~ Beamtr Wartpersonal zu entbehren; 
auf diese Klasse der Geisteskranken, welche tiberall in erster Linie 
als ~ufnahmeberechtig~ gesetzlieh anerkanut sind, musste jede neue 
Austalt im Bau wie ~ Verwaltung wesentlich Rfieksieh~ nehmen. - -  Aber 
nun durchsehreite man die Ri~ume diescr Anstalten nnd vergleiche die 
Bedtirfnisse ih~er ]3ewohner mit der Leistungsf~higkeit des Apparates, 
dem sic zur Pflege nnd Behandlung iibergeben werden. Auf den ersten 
Blick kann es nicht zweifelhaft sein, dass das Gros der Bewohner aus 
harmlosen chronischeu Geisteskrunken~ sogenannten abgelaufenen F~t- 
leu~ besteh b denen yon den t~gliehen wiederholten Besuchen mehrerer 
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Irren~rzte kein sonderlicher Erfolg zu versprechen ist and die der 
sorgfi~ltigen regul~iren Wal"tung und Bewachung der Anstalt nicht 
bediirfen; ja wit miichten kaum zweifelhaft seinj dass die 5fteren Be- 
weise tier ihnen erwiesenen grossen Aufmerksamkeit, die ~iusserst regel- 
m~ssig% naeh der Uhr aufgezogen% um aieht zu sagen stramme An- 
staltspflege dell meisten yon ihnen mehr oder weniger Unbehaglichkeit 
verursacht. Ein Theil dieser Kranken ist zugleich k~Srperlich siech; 
sie m~ssea fast stets das Zimaler, h/~ufig da.s Bert h/item Ihr Zus~ncl 
macht ihnen die Unterhaltungs- und Beseh~:ftigungsmittel unerreiehbar; 
ei~l warmes Zimmer, ein reintiches Bett~ ein leieht verdauliches besehei- 
denes Mahl ist Alle 6 dessert sie bedtirfen. Diese Dinge kosten also 
unter den bestehendeu Verhi~ltnissea dem Commuaalverband% der Pro- 
vinz-oder dem Staate eine Samme yon 2 - 3 0 0  Thlrn. fiir jede dieser 
sieehen und oft altersschwachen Personen, und dieser Aufwand wird 
deshalb ftir erforderlich erachtet, well sie nebenher geisteskrank sind, 
wiihrend vide Tausend Hti]fsbediirftige derse]ben Kategorie, bei den- 
selben Schwierigkeite~ der Pflege~ in Hospit~lern~ Siechen- und Armen- 
hiiusern, in Familien 7 kaum die IIglftc dieser kusgaben beanspruchen. 
Der andere Theil dieser Uahdlbaren bedarf welt wen~ger der Pflege 
als der Beschiiftigung. Diese meist nach einer Gemiithskrankhei~ 
schwachsinnig geworde.neu, abet in einem grSsseren oder geriugeren 
Grade arbeitsf/ihig gebliebenen bilden das Gros der BevSlkerung fast 
aller unserer Irren-Heil- nnd Pttege-Anstalten. In den Anstalten zu 
I-I~mburg~ GSttiagen, wie in vielen ,~,nderen sogenann~en Hell-m~d 
Pflegeanstalten sind zwisehen 60-~nnd 70 Prozent der G-esammtzahl 
aller Kranken auf freiem Felde, in den Wirthsehaftsrgumen der Anstalt, 
in Gruppcn vertheilt oder aueh vereinzelt yore Morgen bis zum.4bend 
beschgftigt~ unter sehr geringer oder ka.um irgend einer kufsieht. Dena 
was will das sagen, wenn ftir 30--40 dieser auf einer grossen Fliiche 
zerstreutea Geisteskranken zwei oder drei Wiirter~ und diese melt  zur 
knleltung als zur Bewachung :mitgegeben werden? Von denselben 
Kranken werden fast jeden Sonntag in unserer Anstalt weitere Ans- 
fliige unternommen, die Verwaltung schickt sie zu halbert und ga.nzen 
Dutzenden in die Stadt , zum Bahnhofe, znm Abholen verschiedenartiger 
Gegenstiinde; of~ genug habea sie den Ggrtner 3--4 Stunden weir in 
die benachbarten Fbrste begleitet~ und habea die fiir die Anstalt be- 
stimmten Baumpflanzungen eben so sicher heimgebracht, wie sich selbst. 
Diese Leute benehmen sich so ordentlieh und tiichtig bei ihren krbei- 
ten, dass die zufgll!gen ZuscMuer meist keine Ahnung yon deren 
geistiger BeschaTffenhei~ haben nnd erst~ aufmerksam gemacht, ihre 
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uuverhohlene Theilnahme und Freude ~ussern tiber das freie Leben 
dieser vordem wie Gefangeae behandelten Uugltiekliehen. Aber dem 
Arz~, dem suehverst~ndigen Verwaltungsbeamten liegt die l?rage welt 
n~her~ weshalb diese Kranken, naehdem sie den Tag fiber ganz wie 
uasere Banecn auf freiem Felde gearbeite b am Abend hinter gef~ng- 
nissa.rtigen Ma,uern and Gi~ter einkehren mi~ssen, und wean dem erste- 
ten der Gedanke nahe liegt, einfaehe lgndliche Wohn'nngen wtirden 
der gegenw~rtigen Lebensweise wie den fr~iheren Gewohnheiten der 
zumeist Be~heiligten woh] mehr zusagen, so wird letzterer sich die 
grossen fiaaneiellen u eines weniger monumentalen Aufbewah- 
rungsortes vergegenw'~rtigen. 

Nnr wenige dieser Kranken sind untcr dem Titel vSlliger Ittilf- 
losigkeit der Sorge der Anstal~ iiberwiesen, die meisten gelten I naeb 
den amtlichen Verhandlungen ihrer Aufn~hme, a]s ~ussers~ turbulente, 
Eigenthum und Leben ihrer Umgebnng vielfaeh gefg.hrdende PersSn- 
lichkei~en, erseheinen also der strengsten Absehliessnng bediirftig. 
Dass das Gebahren Nst aller dieser sogenannken gemeingeNhrlicben 
Irren in der Anstalt diesen dfisteren, die nnerlgsslich dringliehe kuf- 
nahme begrfindenden Schilderungen so wenig entspricht, solIte nm so 
weniger yon den Anstalts~rzten beklagt werden, als diesc zanberhaft 
schne]len Beruhigungen, den alten, oft wiederholteu Spruch der Psy- 
ehiatrie: ,,die Irrenansta!t se!bst ist ein mS~chtiges Heilnfittel", gl~l~zend 
zu illns~riren seheinen. Niiehterne Beobachtung lehrt indess sehr bald, 
dass der giinstige Erfolg hauptsii, chlieh der Entfernung tier Kranken 
aus einer fiberans ungiinstigen Umgebung zu verdanken ist. Es ist 
bereits erwShnt, dass dieses Ziel wohl einfaeher and billiger zu errei- 
chert w~re, aber am theuersten kommt dem Lande diese passive ttfilfe 
seiner Irrenansgalten dadureh zu stehen, dass sie fSrmlieh in - -  ,,Asyle" 
umgewandel~ werden, indem die langsam weehselnde Masse der un- 
heilbaren, ant arts g.usseren Grfinden ttiilfe Suehenden allm~lig ii~ nile 
l~ume der Anstalt bis zur UeberNllung eindringt, die AuNahme der 
Heilbaren and deren Behaadlung in der vSllig ungeeigneten Um- 
gebung ersehwert and so die eigentlieh active ~;rztliehe Seite des An- 
sta]tslebens mit ihrem ganzen kostspieligen Apparate so gut wie 

braeh legt. 
Aber wenn diese unheilburen Kranken in der Anstalt in so grosser 

Anzahl und so rasch die nnangenehmen Eigenschaften verlieren, welche 
ihre Anfnahme erforder~en, so erscheint ja nichts billiger, als sie nach 
gehobener Ursache wieder bis auf Weiteres der Sorge der Heimaths- 
behSrden anzuvertranen und ist ohne Zweifel den Directionen der 
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Hannoverschen Proviazigl-Irrenanstaltcn gerade deshalb das Rccht der 
Entfernung harmloser Kranken aus der Anstal~ zfigestanden, um einer 
Ueberfiillung nach MSglichkcit en~gegenz,mrbei~en. Die GSt~inger 
Anstalt hat sich auch dieses Reehts in ausgedehntem Man,sse zu be- 
dienen versucht, aber es [st ihr nut in verh~ltnissm~ssig wenigeu F/illen 
gelungen, ffir v51lig harmlose und zum Theil noch arheitsf~thige Gei- 
steskranke eine Art der Unterhringung dm'ch die HeimathsbehSrden 
zu erwirken, welche dem Zustande der Kranken cntsprach, und mehr- 
f'aeh hat die Anstalt naeh kurzer Zeit die Entl~sseaen wieder auf- 
nehmen miissen, sollte ein giiekNI1 in die aIte Yerwahrlosung vermie- 
den werden. Das Misslingen dieser Versuehe beruhte stets d~rauf, 
da.ss tier gebesserte nnd berubigte Geisteskranke ohneWeiteres seltzer 
Faro[lie wieder zugeftihrt wards, also demselben Kreise, in welehem 
seine Krankheit zum Ausbrueh kam, denselben SehSdliehkeiten, welehe 
deren Steigerung verursaehten, ohne irgend welehe saehgem/isse Anfo 
sieht 7 ohne Unterstii~zung Seitens der Gemeinde iiberantwor~et wurde. 
Dass letztere nur im ~ussersten Nothfalle zum Unterhalge der ihr an- 
gehSrigen Irren bcitrug and eine Versehlimmerung des Zustandes, wel- 
eher die Wiederaufnahme in die Ansta]t veran]a.sste, nieht ungern sa.l b 
wird nur zu erkli~r!ieb , wenn man erw~gt, dass die Verpflegungskosten 
fiir jene Geisteskranken, so la.nge sic sieh in d e r  Anstalt befinden, 
veto ganzen Amt:e oder t a r  mehreren Aemtcrn gemeinsehaftlieh dm'ch 
die sogenaun~en Nebenanln,gekassen getragen werden, w~thrend der 
Unterhalb hiilfloser Irren in den Familien tier Armenpflege, also der 
Gemeinde znr Last fitllt. Den Interessen aller Betheiligten wiirde es 
offenbar mehr entspreehen, wenn die grSsseren Amts~erbgnde dig Last  
der Irrenpflege, unberiieksiehtigt des Aufenthaltes, tiberhanpt tiber- 
niihmen nnd mit dieser Yerpfiichtnng zugleieh did Bereehtignng erhiel- 
ten, in saehgem~tsserer Weise durch Verm[ttelung dcr Amtshauptm~tnner 
and nnter Aufsieht dcr Physic[ die pflegendea Familien bestimmen 
and be~ufsichtigen zu lassen. Wit zweifeln nicht, dass sieh s.uf die- 
sere Wege in Hannover ein ebenso befriedigendes IResultat erreiehen 
Iiesse, wie in Sehoteland, we mehrere tausend Geisteskranke nnter der 
Aufsieht der lunacy-commissioners Sehottlands inl vortreffticher fami- 
li~rer Pflege leben. Ihren reehteu Halt and geniigende ZuveNi~ssigkeit 
wtirde diese Art der Unterbringung aber erst erlangen, wenn die Irren- 
pfiege-u kleine Hospithler fiir einzelne, intereurrent einer ge- 
naueren Anfsiebt bediirfendcn, Irren erriehten wollten. Diese Hauser 
yon der denkbar einfaehsten Construction (jedes lS, ndliehe Wobnhaus 
kSnnte mi~ geringen Unkosten dazu hergeriehteC werden)we;ten der 
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Leitung eines Physicus zu tibergeben und deshulb am Wohnorte des- 
selben zu errichten. Die Armenhiiuser in den liindlichen Gemeinden 
und selbs~ den St~idten, die h'renabtheilungen stiidtischer Kranken- 
h~aser sind, soweit meine persSnliche Erf~hrungen reichen (uud jeder 
Physicus wird sie bestiitigen k6nnen)~ meist ein Hohn auf alle Rfiek- 
sichten der Reinlichkeit, Gesundheit und Ansti~ndigkeit. )lun w~hut 
sich in die Periode der ulteiL Tollhiiu'ser zurtiekversetzt und sehon dus 
5ffentliche Aergerniss, das sie der Nachba, rsehuft bereiten, fordert poli- 
zeiiiches E[nschrelten heraus. Im Volke, und nicht ullein in den so- 
genunnten ungebildeten Klassen desselben, herrschen noch die mittel- 
alterlichen Vorurtheile gegen Geisteskrank% trotz allen Pochens auf 
moderne Itum~nit~t und Aufkl~rung , in wenig verminderter Stiirke. 
Man betrachtet die Geisteskrankheit uis eine Art fehlerhaften~ rein 
geistigen oder g~r sittlichen, Vorganges, dessert Bekanntwerden die 
~amilienehre gef~hrden kSunte. M~n versueht es mit Ermahnungen, 
in geeiguet erscheinenden F~llen mit Strafen und in neuu yon zehn 
F~llen wird Ruth und Beistand des Geistlichen angerufen~ ehe man 
sieh dutch Zuziehung des Arztes zu dem Eingest~indnisse bequemt, 
dass es sich um eiuen wirklichen Kranken handle. Dazu kommt~ dass 
der Arzt ia der l~,egel selbst sich nicht in der Lage befindet, diesen 
Vorurtheilen mi~ N~ehdruck entgegenzutreten. Entweder bot man ihm 
an der UniversitY, it iiberhaupt keine Gelegenheit~ kelne Anleitnng in 
der Beobachtung und Behandlung der Geisteskranken oder er vers'~umte 
e,% die gebotene Gelegenheit zu benutzen; denu irgend eine Kenntniss 
der Psychiatrie gehSrt nieht in den Kreis der Anforderungen der me- 
d[cinischen Sts~tsprfifung, wetche ftir die tibergrosse Mehrzahl der 
Studireuden den Studienpluu beher~seht. Meist tritt dem Arzte der 
erste Geisteskmnke in der Praxis entgegen und in dem Bestreben, 
seine Befangenheit der Umgebnng des Kranken zu verbergen, versucht 
er ia der Regel die befl'emdenden Symptome dureh autorit~ttsvolles 
Auftreten niederzuschlagen, e h e e r  d~zu kommen k~nn, sie ku beob- 
achten~ und untersttitzt die Anweisungen der F~milie, das abweichende 
und stiSrende (3ebahren des Kr~nken durch Ermahnungen und Strafen, 
wie etwa die Unarten derKinder, zu unterdriicken. Die psychiatrische 
Bildung der practisehen Aerzte wtirde in den ttiinden einer s~ehver- 
stiindigen AufsichtsbehiSrde zur Verbesserung der Lage unserer Geistes- 
kranken und Entlastung der Irrenanstalten das wichtigste Mittel wer- 
den kSnnen. 

Es ist ersichtlich~ wie ohne eine grtindliche Reform der beregten 
Verh~ltnisse die Ueberweisung unheilbarer Irren bus dem Schutz der 
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Aus~alt in den des heimatlichen Kreises eine Art Nothstand bildet~ zu 
dem man sich nur entsch]iesst~ um nicht yon zwei Uebeln das grSssere 
geschehen zu lassen, - -  das ~'erkommen heilbarer, des sachverst~ndi- 
gen irren~trztlichen Beis~andes dringend bediirftiger Irren, um unheil- 
bare Pfleg'linge vor den misslichen Chaneen der Privatpfl~ge bew~hren 
zu k5nnen. Sehon um diesem~ sich ihm bei jedem Falle derartiger 
Enflnssungen yon Neuem aufdr~ngenden Dilemma zu entgehen, muss 
der Irrenarzt die Anlage yon Institn~en, welche die finaneiellen Vor- 
theile der Familienpflege mit einer Verbesserung der Lage der ihnea 
fibergebenen Pfleglinge vereinigen~ mit wahrer Freude begrfissen. Znr 
Erreichnng dieses Zieles boten sich der Irrenpflege gleichsam als Vor- 
biider die auf den verwandten Gebieten der Armen- und Waisenpflege 
seit dem Ende des vorigen Jahrhunder~s bestehenden Colonieen. Ueber 
das Gemeinsame dieser Bestrebungen darf ieh wohl auf alas Werk des 
Herrn Obermedicinalratbs B ran  d e s in tInnnover fiber Irreu-, Armen- 
und Wnisen-Colonien verweisen, dem uuch die folgenden 5Totizen zum 
Theil entnommen sind. 

Das Leben der Geisteskranken in der Colonie h~It so ziemlich die 
Mitre zwisehen dem Aufenthalte in der Familie nnd der A.nstaltspfiege 
and theilt daher gewi~se. u nnd ~Taehtheile beider'Arten der 
Un~erbringung~ so jedoeh~ dass bei riehtiger Auswah] der Kranken die 
ersteren eutschieden iiberwiegen nnd letztere bei einigem Geschiek in 
der Leitnug vSllig' so gut wie in den gesehlossenen Anstalten vermie- 
den werden kSnnen. Die Leitung yon einem Mittelpunkte aus, welehe 
sehon dureh die Betreibnng einer grossen Oeeonomie geboten ist, die 
ZusammengehSrigkei~ der Kranken nnd zum Theft aueh das Gemein- 
same in Wohnnng~ Mahlzei~; Arbei G ihre Beaufsichtigung dureh ein 
bestimmtes Wartpersonnl und vor Allem durch einen Irrenarzt ~ alle 
diese Einriehtnngen n~thern die Colonie der gesehlossenen Ans~alt, w~ih- 
rend die mehr zerstreute Anlage l~ndlicher Wohngeb~ude fiber einer 
gr6sseren, zugleich v0n Wirthschaftsgebguden, Stallungen~ Seheunen etc. 
eingenommenen Fl~ehe~ die dadnrch ermSglichte vSllige Trennung der 
Geisteskranken in kleinere~ nach Arbeit~ S~and~ Lebensgewohnheiten~ 
also mehr social zusammengehSrende Grnppen (man kSnnte sie~ wie die 
analogen Abtheilungen der Erziehungs-~ Waisen- nnd dergl, mehr In- 
stitnte~ Familien nennen), das Vorherrsehen des Prineips der Besch~tf- 
tigung~ des Erwerbes, der Arbei~, die grosseMannigfaltigkeit letzterer 
and selbst die ~ussere Lebhaftigkeit, wie sie das Treiben eines so 
grossen Aekerbaubetriebes mit sieh bringt and die es gesta~en, den 
in~ellectuellen wie k6rperlichen Leistnngen der Individualit~ten~ ihren 
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Neigungen and Ansprtiehen gereeht zu werden, das den Gewohnheiten 
der Colonisten mehr entsprechende Leben in freier Lnft~ - -  wghrend, 
sage ieh, die Colonic in ihrem vielgestalteten hguslichen Treiben~ dem 
Behagen an den eigenen und der niichsten Umgebnng t~tgliehen Schaf- 
fen eiuen wirkliehen Ersatz des Familienlebens bietet. 

Die Entwiekelung der Irreneo]onieen ist bis heute eine langsame 
gewesen. Wenn wir yon dem durehans eigenthiim]ichen Verhi~ltnissen 
angehSrendem G h e e l  absehen, giebt es deren erst drei, die Ferme 
St. Anne nnd die Irren-Oolonie :Pitz-James in Frankreich, dann die 
zn Einum bei }Iildesheim. Ehe die 5ffen~liche Irrenpflege yon der 
geschlossenen Anstalt zu der freieren Anlage der Irreneolonie tiber- 
gehen konn~e, mussten ers~ aus dem Betriebe jener hinreiehende Er- 
f~hrungen ~,orliegen, bis zu welehem Umfange Irre im Freien zu be- 
schgf~igen seien. Die aus der Gef~;ngnissperiode des irrenwesens mit 
herfibergenommenen Ansehauungen 1lessen noeh l~ingere Zeit jeden 
Geisteskranken als eine Art Wesen betraehten, welches jeden Angen- 
bliek sieh oder seiner Umgebung Schaden zuf~igen kSnnte, und daher 
steter Absehliessun~ yon der Aussenwelt oder der ~;ngstlichsten Ueber- 
waehung bediirfte. ~rst die Erfahrungeu der Englischen Anstalten 
ermuthig~en in l~rankreich and Deutschland zu Versuehen, Geistes- 
kranke in gr6sserer Zahl and relativ geringer Aufsicht ausserhalb tier 
geschlossenen Anstaltsmanern mit ~eldarbeiten zu  beschi~ftigen. Der 
ausgedehnte Landbesitz der meisten Englischen Anstalten, auf welehem, 
unter der Gnnst einer vor~refflichen u wahre Musterwirth- 
schaften entsganden, sind~ hat in Verbindung mit tier Darehfiihrnng des 
:No-restraint-Systems in der Behandiung der Irren dem Betriebe der 
Englischen Ansta~lten~ wie der ganzen Art und Weise des Lebens in 
denselben ein yon den meisten contifientalen Anstalten wegentlieh ab- 
weiehendes Gepriige anfgedriickt. ~'ast in jeder Englischen Anstalt 
steckt~ so zu sagen, zugleieh die Irreneolonie. Wenn so einerseits die 
ansserordentlieh hohe Star% welehe die Irrenpflege in den gesehlosse- 
nen Anstalten erreicht% dem Streben nach den freieren Pflegesystemen 
gleichsam den Stachel genommen hart% so darf andererseits nicht un- 
be~ehtet bleibeny wie die ausserordentlieh diehte BevSlkernng, das 
Ueberwiegen der indnstriellen Besehifftigungen in England die Anlage 
ausgedehnter Aekerbauanlagen ungewShnlich kostspielig und schwierig 

maehen miissen. 
Die lJebersiedlung einer Anzahl geisteskranker Arbeiter yon Bic~tre 

naeh der  10 Minuten entfernten Meierei St. Anne land in der Mitte 
der dreissiger Jahr% also in eiuer Zeit statt~ in weleher die Idee tier 
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iibergrossen Gefghrlichkeit jener Kranhen noeh fas~ ihren vollen Ein- 
fluss ausiibte und wo m~n sie in einiger Z~hl ~usserh~lb des ummauer- 

ten AnstMtsbezirkes kanm zu beseh~ftigen w~gte. Es ]st hergebraeht~ 
wie d~s such unserscits geschchen~ die Ferme St. Anne unter den 
I, rren-Colonien mit aufzuftihren; aber sic verdient diese Bezeiehnung 
hSchs~ens wegen des in ihrer Leimng vorherrschenden 5konomischen 
Principes, Ein grosses Geb/~ude dient den ca. 150 mgnnlichen Geis~es- 
kranken als Wohnung, welche in der Monotonie ihrer Bauar~ and 
kasernenartige a Einrichtung an die ~/i~eren geschlossenen Anstal- 
ten erinnert. Das gesammte Grundsttick der Anst~lt is~ yon Mauern 
eingesehlossen, so dass yon einer Arbei~ im freien Felde eigentlich 
nieh~ die Rede sein kann. Kartoffel- nnd qemiisebau sind die haup~- 
si~chliehsten Gegenst~nde der Cultur; doch scheint nach dem ctwas 
verwilderten Zus~ande der Grundstticke zu schliessen die Ackerbau- 
besch~f~igung sieh nieht der besonderen Gunst der Direction zu cr- 
freuen. Das M~s~en yon Schweinen dutch die Speiseabf~ile der Par]set 
Hospit~tler biidet den Hauptbetrieb dieser Oeconomie, in dcren StKllen 
sich 8 - 9 0 0  dieser Thiere befinden. Eine deutliche Einsich~ in die 
financielle Seite dicses Unternehmens w~;re nur zu gewinnen~ wenn die 
Kosten der ersgen An]age (der Grundstfieke: Baulichkeiten etc.)genau 
bekann~ wi~ren. Die Berichte yon 1860 and 1861 ergeben fiir jeden 
Arbeiter einen Jahresverdienst yon je 33 Thlr. and 19 Thlr ,  w~hrend 
die Gesammtverpflegungskosten (die Zinsen des BaueapitMs nicht ein- 
gereehnet) 167 Thlr. be~ragen. In der Landes-Irrenanstalt zu GSttingen 
wurden im Laufe dieses Jahres (1868) dnrchschnittlieh 40 m~nn]iche 
Geisteskranke auf dem ungen/igenden Anstal~sareal mi~ Kartoffel- and 
Gemiisebau besehi~ftig~; das tlesaltab dieser Arbeiten repr/~sentir~ nach 
den angestellten F~rmittelnngen einen Reingewinn yon 1300 Thlrn. Man 
sieht~ dass der Betrieb einer gesehlossenen and noeh dazu in Bezng 
anf Verwerthung ihrer Arbeitskr;,tfte sehr ungtinstig situir~en Anstult 
in seinem 5konomischen Ergebniss den Vergleieh mi~ der Ferme 
St. Anne nicht zu scheuen hat. Wenn die Eigenthiimliehkeit der Ferme 
St. Anne also allein in dem Umstande gesueht werden kann, dass hier 
yon einer Anzahl Geisteskranker gewisse Arbeiten gegrennt ausgeNhrt 
werden~ welche im regulii.ren Betriebe jeder anderen Irrenanstalt ihren 
Platz gefunden haben nnd dort mi~ denselben finaneielIen Ergebnissen 
and gewiss nicht znm Naehtheil der Kranken nnter ~rztlieher Ober- 
leitung ausgeftihr~ werden, so ist dagegen in Fi~z-J~mes die Idee der 
Irren-Colonie nach jeder Riehtnng hin zur AusNhrnng gelang~. Die 
Wohnungen nnd Oeconomiegeb~iude der 300 dort befindliehen Geisges- 

2* 
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kranken sind wie die Baulichkeiten eines Dorfes fiber eine grosse Pl/~che 
yon ca. 160 Morgen zerstrent; die gauze Oeconomie umfasst ca. 770 
Morgen in einem nngetrennten also leieht zu iiberwaehenden Complexe. 
Die Viehzueht wird nicht wie in St. Anne lnit einseitigen industriellen 
Zielen betrieben, sondern enlspricht in grSsster Mannigfaltigkeit voll- 
kommen den Wirthsehaftsverh~ltnissen eines so ansgedehnten Grund- 
st~ickes. Die Colonie besitzt 25 Pferde, 40 Kfihe, 100 Schweine, 600 
Schaafe, und die hEufigen Preise, welche auf landwirthschaftliehen 
Ausstellungen davongetragen wurden, sprechen fiir die grosse Sorgfalt~ 
die auf Zucht and Pflege der Thiere verwendet wird. 

In gliicklicher Weise hat der Besitzer der Colonie eine Pensions- 
anstalt ffir Kranke der besseren St~nde mitten Unter den Wohnungen 
der arbeitenden Klassen und Oeconomiegeb/iuden angebracht. Der 
u dieser Einrichtung ist ffir beide Theile leieht zu iibersehen. 
Die Pension~re~ etwa 50 Herren and Damen in getrennten Geb/~uden, 
leben in der l~ndliehen nnd geseh~ftigen Umgebung der grossen Oeeo- 
nomie~ die nur wenig mit dem Leben einer Irrenanst~lt gemein hat, 
wi~hrend die yon Rasen nnd Parkanlagen umgebenen It~user der Pen- 
sioni~re, die Wohnungen der wohlhabender Klassen eines Ortes dar- 
stellend, die Mannigfaltigkeit erhShen und den Eindruek des Mono- 
tonen und Gefgngnissartigen nieht aufkommen lassen, den die gesehlos- 
senen Irrenanstalten mit ihrem Complex langgedehnter Gebiinde trotz 
einer oft versehwenderisehen Arehitee~ur auf die Dauer hervorrufen. 
Fiir die Kranken der arbeitenden Klassen selbst ist die Gr6sse und 
Vielseitigkeit des 5conomisehen Betriebes yon kaum zu iibersehi~tzen- 
den Vortheile, indem sie eine fast individuelle Berficksichtigung der 
Lebensgewohnheiten, des k(irperliehen und geistigen Zustandes gesta~- 
ten. Sie arbeiten, wie sie das yon Haas aus gewohnt sind und indem 
sich ihre Beseh~ftigung and Lebensweise mSglichst genau an das Leben 
in der Freiheit anschliesst~ kann es nieht fehlen, dass der u der 
letzteren nur sel~en empfunden wird und mehr and mehr ein Geffihl 
der Behaglichkeit, der Theilnahme an dem Gedeihen der Umgebung', 
wie in cler eigenen Itguslichkei G zur I-Ierrschaft gelangt. Man darf 
daher dem Berichte des Besitzers der Coloni% Dr. L a f f i t t e ,  vollen 
Glauben schenken~ wenn er die 1Resultate, seit der Grtindung der Co- 
lonie im Jahre 1847, eine Reihe yon Erfolgen fiir die /irztliebe Be- 
handlung wie die Yerwaltung nenut. Vnheilbare Subjecte, die his 
dahin nur Gegenstand yon Gefahren, ein Scandal ffir das Land and 
eine Last fiir ihre Familie gewesen waren, haben die A.nstalt ver- 
lassen kSnnen and in ihrer "tteimath ein friedfer~ige% geordnetes and 
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arbeitsames Leben gefiihrt. En~weichungen siad selten, Selbst.morde 
seit dern Bestehen der Oolonie (1847) iiberhaupt nieht vorgekornrnen 
und doch werden Melancholische m[t. Hang zum Selbstrnord oft dort- 
hin geschickt. Die Umwandlung der zahlreichen~ der Colonie tiber- 
gebenen, B15dsinnigen~ Idioten and anderer unheilbaren Geisteskranken 
in lenksame, fleissige und austellige Arbeiter ist jedoch nirgend ersieht- 
]icher, als in dem Zustande der Colonie selbst. Sie ist eine wahre 
Musterwirthsehaft gewordeu~ deren Producte a.uf landwirt.hschaftlichen 
Ausstellungen und Thierschauen Anfsehen erregen, und deren Reve- 
niien die Besitzer zu Million/~ren gernachf haben. Diese Erfo]ge sind 
urn so bernerkenswerther~ als die gezahlten Pensionspreise (98 Thlr. 
j/~hrlich ffir Manner, 94 Thlr. fiir ~ranen) sehr niedrig sind, die Er- 
n/ihrung aber, wi@ selbstredend bei arbeitenden Geisteskranken, eine 
sehr gute sein muss. Jeder Arbeiter erhglt in der Woche 5 Mal 
Fleisch, jedesrn~l ca. ein halbes Pfuud, zwei Pfund Weizenbrot, t~g- 
glieh zweirnal !71eisehsuppe und Gemiise (Kartoffeln, Bohnen, Reis etc.) 
nach Massgabe ihres Appetites, zurn Getr/~nk Bier and Apfe]wein. 

Die Ackerbaucolonie zu Einurn, eine l~iliale der Irren-Heil- und 
Fflegeanstalt zu Hildesheim~ ist der erste Versuch dieserArt der Irren- 
pfiege in Deutschland. Angeregt durch die oben geschilderten iiber- 
raschenden Erfolge in Fitz-Jarnes suchte man dem Vorbilde in Einrich- 
tung wie Betriebe rnSgliehst genau zu entsprechen. Auf einern zur 
Dornaine Einurn geht~renden, ca. �89 Meile yon der Anstalt enffernten 
freigelassenen Grundstiieke wohnen seit dem 1. April 1864 40--50 
mgnnliehe'Geisteskranke in zwei einfachen Hgusern, welche dnrch 
Niehts in ihrern Aussehen~ das~ganz dern Character der in dortiger 
Gegend gebr/iuchlichen Wohhh/~user entspricht, noch in ihren Einrich- 
tungen an eine Irrena.nstalt erinnern. In den Stallungen befinden sich 
zwei Pferde, 14 Kiihe, deren Milch t~glieh durch ein ~selfuhrwerk zur 
ttildesheimer Anstalt gebraeh~ wird~ und einige Sehweine~ zur besseren 
u der Abfiille. 

I)ie Colonie zu Einum besteht jetzt fast fiinf Jahre und die in 
diesem Zeitraume gemaehten Erfahrungen tiber den gtinstigen Einfluss 
der veranderten Lebensweise auf das geistige wie kSrperliche Verhalten 
der yon der tIildesheimer Anstalt naeh Einurn versetz~en Kranken 
stirnrnen in jeder Beziehung mit dern iiberein , was in dieser Beziehung 
fiber die Colonie ].~itz-James mitgetsheilt ist; die Anstelligkeit, Lenk- 
barkeit and Leistuugsfghigkeit der geisteskranken Arbeiter. iibertrafen 
alle Erwartungen. Diese iiberaus gtinstigen Erfolge filr die Krztliche 
Behandlung lassen die ungiinstige administrative Lage der Colonic urn 
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so beklagenswerther erscheinen~ denit wer wollte ee leugnen~ dass ein 
Gelingen dieses lehrreichen Versuchee naeh dieser Seite bin fiir die 
SCaatsbehSrden ein m~chtiger Sporn zur ttebung unserer h'renpfiege 
h~tte werden kSnnen, w~hrend die Fureht vor dauernden finaneiellen 
~achtheilen~ wie die jtingsten Verhandlungen tier ttannSverechen Pro- 
vinzial-St~nde erwcisen, an ein vSlliges Aufgcben tier Colonic Einum 
h~t denken lassen. Die Kosten der ersten Anlagc (Grundstiicke~ buu- 
liche Umgestaltungen, In-center etc.) erforderten einer~ Aufwand yon 
c~. 850 Thlrn. Die j~hrlichen Unterhaltungskosten belaufen sich auf 
ca. 180 Thlr. ftir ieden Kr~nken (s. B r a n d e s  Irrencolonien, pag. 158). 
Mit Ffinzuziehung der Zineen des hnlageeapitals repr~sentirt also jeder 
l~fiegling der Irreneolonie Einum ffir die Casse dcr Hildesheimer An- 
stalt eine jiihrliehe Auslage yon ca. 220 Thlrn. 

Ein so ausserordentlieh ungfinstiges Verwaltungsergebnise mug 
zum Theil seine Erkli~rung in der i~usseren Lage der Colonic finden. 
Es mSehte kaum zu bestreiten sein~ dass ihr geringer Umfang einem 
ttichggen Ackerbaubetriebe nieht entsprech%= und schwerlich wiirde 
ein Landwirth sich:zur Zahlung eines so hohen Pachtzinsee entschlieeeen. 
]~ns seheinen die Irrencolonieen Einum nn4 die Ferme St. Anne ledig- 
lich die anch auf andern Gebieten der Staatsverwaltung gemachte Er- 
fahrun~ zu beet~tigeu, d~se stuatliche Institute selten gliicklich in ihren 
wirthsehaftlichen Un~ernehmungen sind. Wenn aber irgendwo, so muss 
die, eich auf jede Einze]heit eretreckende, Controlc. einer biireaukrati- 
schen Yerwaltung, die Weitli~ufigkeit ihres Gesehifftsganges wahrhaft 
l~thmend auf einen Betrieb zurfickwirken~ welchem die genaueste Indi- 
vidnalisirung, freie, volle und frendige Tb~tigkeit der leitenden Per- 
sSnlichkeit geradezu Luft und Licht der Existenz let. Was wiirde 
wohl aus dem Ertrage der Staats-Dom~nen werden, wenn die Staats- 
behiirden~ start sic Z u verpachten, ihre Verwaltung unmir fiberneh- 
men wollten, had darf man unter dem einmal herrsehenden Systeme 
billiger Weisc andere Erfolge, als die zu Einum~ yon den Irren-Co]o- 
nieen und ackerbantreibenden Irrenanstalten erwurtcn? 

Zur Classe der letzteren gehSren, wie bereits erwfihnt, fast s/~mmt- 
liche ~iffenfliche IrrenanetalLen in England uud diirfte die Frage nach 
deren administrativen Erfolgen um so nigher liegen~ ale England ja 
iiberall fiir den ei~entliehen elaseisehen Boden der Selbstverwaitung 
mit allen ihren Conseqnenzen gilt. Die Farlamentsberichte der lunacy- 
commissioners geben auch fiber diese Seite des Englischen Irrenwesens 
zuverli~ssige Auskunft. Die tabellarische Uebersicht der durch die 
versehiedenen Verpflegungszweigc der Anstalten verursachten Kos~en 
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in ihrem Verh~ltnisse zu den gesammten Unterhaltungskostcn kiJnnen 
keinen Zweifel dariiber bestehen lassen~ dass die Leistungen der Eng- 
iisehen Anstalten auf dem Gebiete der Verwaltung dem~ was in der Pflege 
des Geisteskranken erreieht ist, ebenbtir~ig an die Sei~e zu stellen sind. 
Denn nngeachtet des hohen Praises fast aller Lebensbedtirfnisse, der~ 
schon dutch die Gewohnheit bedingten: wait reiehlicheren Ern/ihrnng des 
Geisteskranken in England~ tibersteigen die Gesammtkosten kaum wesent- 
lieh die der besseren Deutsehen Anstalten. Fast alle Englischen kn- 
stalten produeiren nieht nur ftir den Bedarf der eigenen Wirthschaft~ 
sondern aneh zum Verkaufi der Ertrag dieser Ueberproduetion schwank~ 
indess begreifiieher Weise in sehr weiten Grenzen, yon etwa 1 Thlr. 
his zu ca. 17 Thlr. j~hrlich fiir jeden in der Anstalt befindlichen 
Kranken. Die Snmme yon 27,000 Thin, welche die Anstalt zu Arlesey, 
bei einem Bestande yon 520 Kranken dureh den~v*erkanfihrer Erzeng- 
nisse im Jahre 1867 eriibrigt% ist allerdings ein isolirtes Ergebniss. 
Diese Anstal~, welche ich vor etwa 8 Jahren besuehte, maehte seh0n 
damals~ kaum zwei Jahre naeh ihrer ErSfihmng, mit ihrem ansgezeich- 
net sch6nen u grosser Branerei~ gesch~iftigem Treiben auf 
dem grossen Wirthschaf~shofe mehr den Eindrnck eines Landgn~es, 
als einer h'renanstal~. Es bedtirfte, eines eingehenden Stndimns des 
Englisehen Irrenwesens~ einer genaueren Kenntniss der administrativen 
nnd socialen Yerhiiltnisse dieses Landes~ wollte man mit einigem Er- 
folge erSrtern~ ob sich die verschiedenen Zweeke der Irrenpflege~ welehe 
dor~ sgmmtlieh in denselben gleichartigen Anstalten ihre Ver~retnng 
finden~ dureh Vertheilung der Arb'eit auf versehiedene~ ihren Aufgaben 
entspreehend organisirte~ Institute mi~ geringerem Kraftaufwande und 
dennoch vollst~tndiger h~tte erreichen lassen - -  ftir das ttann/Sversche 
und wohl noch in h/Sherem Grade ftir das gesammte Deutsche Irren- 
wesen bedeutet das Beharren auf dem bisherigen Wege Vernachl~ssi- 
gung der Geisteskranken ausserhalb und innerhalb der Ans~alten, 
irregnlgre und reguliire Yerwahrlosung" dieser Ungl/icklichen. Zu einer 
u der iiffentlichen Irrenans~alten~ welche anch nur annghernd 
dem vorhandenen Bediirfnisse entsprgche, ist nieht die entfernteste 
iussicht  vorhanden. Ffir dieRegierung unseres Staa~es~ mitten in grossen 
Umgestaltungen begriffen 7 kSnnte es sehwerlich eine ungtins~igere Pe- 
riode geben~ entweder selbst Mi~tel ftir das Irrenwesenw-e~e~ zur Ver- 
ffigung zu stellen~ oder die der zun/iehst verpfliehten Kreis% wie das 
in England berei~s vor 25 Jahren geschah~ in ausreichender Weise 
heranznziehen, Unter diesen Umstgnden ist es due wahre Gnnst des 
Gesehickes, dass die giinstigen Erfahrnngen tiber die Verwendbarkeit 
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Geisteskranker zum Ackerba% Privatun~ernehmungen ermu~higeu, einen 
wieh%igen Theil der Irrenpflege zu iibernehmen mit den gleichen Riick- 
sichten auf Humanit~t und Wissenschaft, wie sie die 5ffenflichen An. 
stalten gewahren sollen. 

Wenn ]=Ierr Dr. S e e b o h m  sieh zur Aufaahme ri~sgger und ar- 
beitsfahiger Geisteskranker in die zukiinftige ][rrencolonie KSnigshof 
zn denselben Bedingungen, welche sei~ens der 5ffentlichen Anst~iten 
den Angeh~rigen der Frovinz ttannover gew~hrt werden, erbietet, so 
bedeutet dieses Anerbieten f~ir die Provinz tt~nnover in erster Linie 
die Ersparung tier zur Unterbringung der gleiehen Zahl Geisteskranker 
erforderliehe Summe. Werden aueh nur 100 Normulkranke in KSnigs- 
hof verpfiegt, so hat dieses Unternehmen den Werth eines Geschenkes 
yon mindes~ens 100,000 Thlrn. fiir die Provinz, die ohne die Irrencolonie 
friiher oder sp~iter diese Kranke~ in Neubauten nnterbringen mtisste. 
Aber es werden ausserdem jener die entsprechenden j~hrliehen Zu- 
schfisse erspart,  ohne welehe keine der Provinzi~l~nstalten bestehen 
kann. Den 5ffentlichen Anstalten~ welche einen Theil ihrer Pfieglinge 
der irrencolonie iiberweisen, wird die l~hmende Ueberfiillung l~nger 
erspart bleiben, vielleicht ffir sehr lunge Zeitr~ume, wenn das Gelingen 
der ersten Irreneolonie zur Erweiterung und Wiederholung des ~nter- 
nehmens fiihrt. Die gesehlossenen Anstalten kSnnen ihre Mittel unge- 
~heilter und mit gr6sserem Erfolge jenen Geisteskranken zuweuden, 
welehe ihrer am dringendsten bedfirfen, w~hrend den Colon~sirten eine 
kaum geringere Wohlthat durch Versetzung in eine freiere Umgebung 
und Gesr einer Lebensweise erwiesen wfirde: welche ihren Zu- 
St~nden, Gewohneiten und Neigungen wait mehr entsprieht, als der 
jetzige Aufenthalt. 

Die auf dem Gute Kfnigshof vorhandenen Bauliehkeiten kSnnen 
mit kaum nennenswerthen Unkosten zu Wohn- und Schlafzimmern fiir 
50 Geisteskranke eingeriehtet werden. Es unterliegt indess keinem 
Zweife], dass die Colonie einer welt grSsseren Zahl reiehliche und 
lohnende Beschaftigung gew~hrt. Auf dem mannigfaltig gestalteten 
und bebauten Areal fiaden sieh w~hrend der milderen Zeit des Jahres 
bis in den Winter hineiu fi]r zahlreiche H~nde vietf~ttige Arbeiten. 
Wie in FiZz-James kSnuten hier alle mbgliehen Abstufungen iutellec- 
tueller und k6rperlieher Leistungsf/~higkeit Geisteskrartker ihre u 
wendung finden. Besonders hervorzuheben ist die Ausdehnung der 
eingeschlossenen G~rten, welehe such den Frauen, tier Landesgewohn- 
hei~ gem~ss , Beseh~ftigung im Freien gestattet, wahrend die N~he 
yon Cassel und Gbttingen gerade den Producten der leiehteren Gut- 
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~enarbeiten stere Verwerthun~ sicher~. Auch in dan St~llen mit 18 
~ehSnen Kiihen~ dera zahlreich besetztcn Geflilgelhofe, der Milehwirth- 
schaft u. s. w. wird es den Frauen hie an geeigneter Besch~:ftigung 
fehlen. Ein bereits for einzelne Handwerker eingeriehteter Werksehup- 
pen ist ger~umig genug~ um ausserdem eine m~ssige AnzahI Geistes- 
kranker im Winter rait Strohflechten zu beseh~f~igen. Bei roller Eat- 
wickelung der Colonic, welehe in ihren Feldern, G~rten und Wirth- 
schaftsri~uraen wenigstens 150 Geisteskranke (event. 100 M~nner, 50 
Frauen) vollauf mit dem besten Erfolge besch~ftigen kann, wird neben 
der entspreehenden Verraehrung der Wohngebiiude auf Herrichtung 
zweier grSsserer Arbeitss~i~tle flit diejenigen Kranken beider Geschlech- 
ter Bedaeht genoramen werden raiissen, welche wi~hrend des Winters 
in der Oeconomie nicht unterzubringen sind. 

Die Lage des Gutes KSnigshof muss als vorzugsweise geeignet 
zur Anlage einer Irrencolonie bezeichnet werden. Nur wenige Irren- 
anstalten dtirften sich einer so ungestSrten Uragebung erfreuen. Die 
Fahrstrass% welche dutch die Felder yon K6nigshof ftihr~, verbindet 
nur dieses rait dera ca. �89 Stunde entfernten Stgdtchen Miinden; eine 
z~;eite, eiuen Theft der Grundsttteke streifende wird nur a]s Forstweg 
benutzt; als einzige durehlaufende Communication kSnnte h6ehstens ein 
Fusspfad angeftihrt werden, weleher zu einera zwei Stunden entfernten 
kleinen Gebirgsdorfe fiihrt. Der grSss~e Theft des Areals, etwa 200 
Morgen, ist in einera leicht zu iibersehenden Coraplexe an einera saul- 
ten Abhange gelegen, auf dessert HShe die Gutsgebiiude selbst errich- 
tet sind. Wasser ist in Fiflle and bester Beschaffenheit vorhan- 
den. Die in tier ]Nghe der Gebgude und ira Parke selbst ent- 
sPringenden Quellen fliessen zu einera Baehe zusamraen~ weleher ira 
Frfihjahr neben dera Wege nach Mfinden zah]reiche kleine Wasser- 
fglle bildet. Eichen- und Buchenwaldungen bekleiden tiberall den 
Riieken der Berge, an deren Abhange die Fe]der yon KSnigshof sich 
hinziehen und yore Wohngeb/iude selbst geniigen wenige Schritte, 
um zu den schSnsten sehattigen Spazierg~ngen zu gelangen. Das 
wald- und wasserreiche Thal Milnden wird bekanntlieh yon den Be- 
wohnern der benachbarten St~dte vielfach als Sommertrische benutzt 
und auch nach dieser Rieh~ung hin kSnnte K~inigshof der Irrenanstalt 
zn GSttingen und selbst der zu tti]desheim, die in kaum 4 Stnnden 
zn erreichen is~, sehr uiitzlieh ~erden. Wenn ]etztere Anstalt mitten 
in einer gr6sseren Stadt ge]eget~, ihren Kranken den Genuss der Land- 
luft tiberhaupt nur auf weiteren Ausfliigen versehaffen kann, so Ieidet 
die GSttinger Anstalt in den Somraerraouaten kaura minder dnrch ihre 
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vSllig schattenlose Umgebung. Ftir die grSssere Zahl schlecht erni~hr- 
~er blutarmer Geisteskranker (uad diese bilden die grSssere H~lfte 
unserer Anstaltskranken) ist der mSgliehst ausgedehnte Aufenthalt im 
Freien i der Genuss einer stets frischen Luft ein dnreh ~Nichts zu er- 
setzendes Heilmittel. Irrenanstalten~ denen es an einem in unmittel- 
barer l~i~he in freier und tadelloser Luft gelegenen und doeh gegen 
Wind und Sonne geschii~ztem Orte fehlt, befinden sich oft in der 
grSssten Verlegenheit~ besonders jenen~ seheinbar tier Heilung nahen, 
Geisteskranken gegeniiber, deren sehwerste Symptome zwar beseitig~ 
sind, aber eine gewisse nervSse I~eizbarkeit will nieht weiehen~ die 
Stimmung ~ndert sieh noeh pl(itzlieh ohne hinreichende ~ussere Anl~sse 
Diese Kraaken sind offenbar nieh~ vSllig geheilt. Sie dem Familien- 
leben in diesem Zustande zu iibergeben ma~ stets bedenklich erschei- 
nen, aber eben so wenig darf man sieh yon einem l~ngeren Aufent- 

�9 halte in tier Anstalt irgend we]chert Erfolg versprechen~ ja in einzelnen 
Fs ist dieser geradezu seh~dlich. Gestatten as die iLnsseren Yer- 
hitltnisse, so empfiehlt man einea li~ngeren Aufenthalt an der See~ im 
Gebirge; ~ber was sollen wir mit unseren armen Reconvaleseenten 
beginnen, denen ansserhalb der Ans~alt sofort die l~oth des Lebens 
entgegentritt~ Einzelne Englische Anstalten lassen yon diesen Kr~nken 
l~nger dauernde Ausfliige unter iirztlicher Begleitung unternehmen, 
andere besitzen Landh~usel" aa geeigneten Stellen~ vSllige Filialanstal- 
ten, meist an der See gelegen und mit Allem, was zum Gebrauch der 
Seeb~der erforderlieh istj versehen. Eine vielleieht noch vorziiglichere 
Einriehtung hatte ieh Ge!egenheit w~hrend meines vorji~hrigen Aufent- 
haltes im Bade Raffaz kennen zu lernen. Dort traf ich auf der ober- 
halb des Dorfes Pf~ffers gelegenen Alp St. Margarethen etwa 25 
geisteskranke M~nner, i n dan einfachen IIolzh~usern der Sennen woh- 
nend und wie diese ]ebend. Sie gehSrten der, im Dorfe Pfi~ffers gele- 
genen, ca. 1�89 Stunden entfernten~ Irrenans~alt des �9 St. Gallen, 
Pirminsberg, an und wohnten seit dem Friihjahr auf der Alp, welche 
sie nieh~ eher, als zur richtigen Zeit, d. h. mit dem Beginn der ran- 
hen Jahreszeit im Spi~therbst zu verlassen gedachten. Ein Theil die- 
set Kranken, der li~ndliche~ BevSlkerunff des Cantons angehSrig, 
untersgitzten die beiden Sennen in der Wartung der 30 auf der Alp 
befindlichen Ktihe; die meisten aber waren lediglieh hinuufgeschickt, 
um eine Alpenluftkur durehzumaehen. Diese Geisteskranken schienen 
dor~ ganz nach ihrem Belieben zu leben. Einige trieben sieh unter 
den weidenden Kiihen umber, theilten einzelnen Lieblingsthieren yon 
ihrem Brote mit~ s~reichelten ihnen den glatten l%iicken~ kurz nnter- 
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hieltcn sich sbundcnlang vortrcfflich in der unvergleichlich frischen 
Luft, andere lagen gruppenweise an sonnigen Stellen plaudernd, und 
lachend, ~v~hrend einzelne gebildetere im Schutz dcr l~I~uswand sich 
mit irgend elner leiehten LectiJre die Zeit vertrieben. Zwei W~rtern 
war die Aufsicht anvertr~ut; cinc solehe schien indess kaum ausgetibt 
zu werdcn, da f~st stets der cine oder audere sieh mit einzelnen 
Krankcn zum ]~inubbringen dcr Milch~ tIinaufsehaffen yon Lebcns- 
mit~cln auf dem Wege yon und zur Anstalt befand; yon Flucht- 
vcrsuchcn wusstc man ~ichts zu erz~hlen. Keiner dieser Kranken 
wiinsch~e d~s Leben auf dcr Alp mit der vortreffliehen A nstaltspflege 
zu ver~ausehen, obwohl mehrerc den gcbildeten St/inden angehSrten~ 
die in ihren jetzigen Wohnungen, welchen man vielleich~ absichtlich 
den Charakter v~lliger Ursprtinglichkeit gelasscn hatte, jedes gewohn. 
ken Comforts entbehrten. Die Erfolge dieser schon mchrere Jahre 
in dcr gedachten Weise benu~ztcn Alpeolonie licsscn den Director 
der Pirminsberger Anstalt, Hcrrn Dr. Zinn~ dringcnd eine Vermch- 
rung dcr Wohngeb~ude wiinschen~ um namentlich auch die geistes- 
kranken ~rauen (die tt~Ifte der in der Anstalt befindliehen M~/nner 
konnte bereits untergebracht warden) die Wohlthat dieses Aufenthal~es 
geniessen lassen zn kSunen. Die grossen Vortheile, welche der Be- 
handlung der Geisteskranken zu Pirminsberg ans dcm gcschildertcn 
Verh~ltnisse gcw~hrt werden, liesen sich in allem Wesentlichen aneh 
den Anstalten zu G6ttingen und Hildesheim (die Entfcrnung beider 
kann kanm in :Betracht kommen) dnrch die Colonic KSnigshof sichern. 
Denn tin geeigneterer S0mmer~ufenthalt ftir unser% der Land]rift be- 
diirfcndcn; Geisteskranken wird sich schwerlich in tier Provinz Hun- 
never auffinden lassen. Den Reconvalesccnten kSnnte es ein wahres 
Genesungshaus werden. In diesem Sinne wird KSnigshof am so 
unbedenklicher yon 5ffentlichcn Irrenanstalten verwerthet werden kSn- 
non, als die dortige Irrcnanstal~ ftir Geisteskranke der wohlhabcn- 
dcrcn Klassen die nSthigen Einrichtnngen znr 13ehandlung diescr 
Kranken in rcich]ichem Maasse besitzt. Mehrere, sehr zweckm~ssig 
eingerichtete~ Badezimmer sind vorhanden; die gut angelegte Wasser- 
leitnng gcsta~tet leicht, die Zahl der Badewannen nach Bed/irf- 
hiss zn vermehren. Dcr grosse Park, die Kegelbahn in demsel- 
ben, tin Billardranm~ t i n  mit geeigneten Bfichern nnd Zeitschriften 
wohl ausgesb~tetes Le~ezimmer~ kOnnten ebensowohl yon einzelnen 
AngehSrigen der Colonic benutzt werden. Ebensowenig fchlt es an 
einer geeigneten Zahl kleiner Zimmer~ zur Isolirung aufgeregter Kran- 
ken. Eine solche wird indess nur vortibergehend und auf kurze 
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Zeit st~ttfinden dfirfen. Der l~ugere Aufenth~lt aufgeregter und fiber- 
haupt solcher Geisteskranken, die einer  eingehenden ~rzflichen Be- 
handlung bed~rfen, entspricht nieht den Interessen der Colonie und 
wiirde ihrem Character wesentlich Abbruch thun. Diese Kr~nken 
m~issen den 5ffentlichen Anstalten wieder fiberwiesea werdeu, welche 
in der Beh~ndlung acuter F~lle und der Pflege stSrender I r r en  ihre 
h~upts~chlichste Wirks~mkeit zu suchen h~ben. 


