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Ueber die

Lage der 6ffentlichen Irrenpflege in Hannover,
mit besonderer Beziehung zu der projectirten Irrencolonie des Herrn
Dr. Seebohm zu Konigshof bei Miinden in Hannover.

Von
Dr. Ludwig Meyer,

ordentlichem &ffentlichen Professor fiir Psychiatrie an der Universitit zu Gottingen
und Director der provinzialst. Irrenanstalt daselbst.

Eine Denkschrift, entworfen auf Veranlassung des Oberprasidenten der Provinz
Hannover, Grafen zu Stelberg-Wernigerode Erlaucht.

Die Irreniirzte Dr. Seebohm zun Miinden und Dr. Wahreundorf zu
Ilten beabsichtigen mit ihren hisher fiir Geisteskranke der wohlhaben-
den Klassen bestimmten Privatanstalten eine sogenannte Irren-Colonie
fir weniger bemittelte und arme Kranke zu verbinden. Wie bei andren
derartigen Anlagen handelt es sich wesentlich um die Unterbringung
von Geisteskranken in gewdhnlichen léindlichen Wohnhiusern, statt in
geschlossenen Anstalten, und geht man dabel einerseits von der Idee
aus, einem mehr oder minder grossen Theile dieser Kranken eine,
friheren Lebensgewohnheiten entsprechende, daher mehr zusagende
und behaglichere Lebensweise zu verschaffen, anderseits durch hessere
Verwerthung ihrer Arbeitskraft die meist aus éffentlichen Mitteln zu
bestreitenden Verpflegungskosten zu erméssigen,

Der Umstand, dass die Unterbringung resp. Unterhaltung der
geelgneten Kranken fast ausnahmslos durch Vermittelung der Kreis-
oder Gemeindebehtrden geschehen muss, ldsst fur das Gelingen eines
solcher Unternehmens die Unterstiitzung der betreffenden Behorden als
unentbehrlich erscheinen und haben sich daher die beiden genannten
Irrenéirzte an den Koniglichen Oberprisidenten, Grafen Otto zu Stol-
berg-Wernigerode Erlancht, mit der Bitte gewendet, durch Erthei-

lung entsprechender Ahweisungen an die Directionen der offentlichen
Archiv f. Psychiatrie, 1I. 1, Heft, 1



2 Dr. Ludwig Meyer.

Trrenanstalten und die Aemter der Proving, ihuen geeignete Geistes-
kranke zuweisen zu lassen.

In weiterem Verfolge dieser Antrdge ist mir nun Seitens meiner
vorgesetzten Behtrde der Auftrag zugegangen, den Plan der Anstalt
des Dr. Seebohm und deren Einrichtungen niher zu priifen. —
Dr. Seebohm iibersandte mir beiliegende Beschreibung nebst Si-
tuationsplan des Gutes Konigshof und konnte mit Benutzung dieses
Leitfadens eine eingehende Priifung der Liage und Beschaffenheit der
Gebinde und Lindereien, der vorhandenen Beschiiftigungsmittel und
der anderen einschlagenden Verhdltnisse des Unternehmens vorge-
nommen werden. DBevor ich jedoch iiber diese Untersuchungen niher
berichte, sei es mir gestattet, auf die Griinde niher einzugehen, welche
die Anlage von Irren-Colonicen, besonders Seitens Privater, der ernsten
Aufmerksamkeit und geeigneter Unterstiitzung der Staatsbehorden
empfehlen.

,Die Trrenanstalten sind iiberfillt.“ Diese Klage wiederholt sich
geit Decennien in allen civilisirten Staaten. Kaum scheint dem ver-
meintlichen Bediirfniss durch Erweiterung der alten, durch Erbanung
neuer Anstalten abgeholfen, so zeigt der wachsende Zudrang, wie falsch
die Rechnung gewesen und in kiirzester Frist tritt gebieterischer, wie
je vorher, die Forderang nach Vermehrung der Plitze in den Irren-
anstalten hervor. Tiir die Deutschen Verhiltnisse bietet in dieser
Beziehnng die Entwickelang des-Hannoverschen Irrenwesens ein liber-
ragschendes Beispiel. Bis zum Friihjahr 1866 besassen wir nur die
eine Irrenanstalt Hildeshcim. Als zu jener Zeit durch die Gottinger
Anstalt fiir weitere 200 Geisteskranke Raum geschafft wurde, hoffte
man dem Aufoahmebediirfnisse wenigstens bis zur Eroffnung der im
Bau nahezu vollendeten Osnabriicker Anstalt entsprechen zu kdnnen.
Kaum nach halbjihrigem Bestchen der Gottinger ‘Anstalt konnte die
Hildesheimer Anstalt sich nur darch Uecberweisung der Aufnahme-
gesuche an die erstere vor Ueberfiillung retten, wihrend die Direction
der Géttinger Anstalt nur durch friihzeitige Entlassung relativ beru-
higter Kranken den an sie gestelifen Anforderungen zu entsprechen
vermochte. — Seitdem ist nun die dritte Irrenanstalt der Provinz in
Wirksamkeit getreten, aber mit so geringer Riickwirkung auf die Auf-
nahme der Anstalten zu Hildesheim und Géttingen, dass beide, bereits
wieder in einzelnen Abtheilungen véllig besetzt, einen Theil der auf-
nahmesuchenden Geisteskranken haben zuriickweéisen miissen. Diese
Geisteskranken sind, nach unzweifelbaft durchauns thatsichlichen Be-
richten, solche, welche umsomelr unter cincr uogiinstigen Umgebung:
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leiden miissen, als sie sich dieser in hohem Grade hinderlich in ihrem
Erwerb und unertréiglich fiir jedes friedliche Zusammenleben in der
Familie erwiesen haben. Es kann keinem Zweifel unterliegen, dass in
derartigen Fillen Geisteskranke wie Familie dringend der éffentlichen
Hiilfe bediirfen und diese Hiilfe wird ihnen in immer weiteren Kreisen
versagt werden miissen. Und von dicsem Nothstande sehen wir die
Irrenpflege einer Provinz bedroht, welche innerhalb zweier Jahre die
den Geisteskranken zur Verfiigung gestellten Platze um mehr als die
Hiilfte vermehrte (von ca. 700 auf 1200 Betten), deren Irrenwesen durch
Herrichtung zweier neuer Irren- Anstalten und einer musterhaften Idioten-
angtalt, doreh die humansten Aufnabmebedingungen der drmeren Klassen,
durch Gew#hrung einer Ernihrung und Verpflegung, welche, obwohl
nur berechtigten Arztlichen Anforderungen entsprechend, im Vergleich
zn denen vieler anderer 6ffentlichen Anstalten, eine gldnzende genannt
werden muss, eine hervorragende Stellung einnimmt und sicher von
keiner Provinz ungeres Staates, noch von irgend einem anderen deut-
schen Staate iibertroffen dst. Aber es wird sich bald nicht mehr allein
um die Verwahrlosung der ausserhalb der Anstalt der Rath- und Hiilf-
ldsigkeit der eigenen Familien preisgegebenen oder, wenn's hochkommt,
in Arbeits- und Armenhiuscrn untergebrachten Geisteskranken handeln,
nuausbleiblich wird, unter dem stets wachsenden Zudrange dieser Un-
gliicklichen, Behandlong und Pflege auch der innerhalb der Anstalten
lebenden Irren leiden miissen. Die Ueberfiillang aller zur Verfiigung
stehenden Wohn- wie Schlafzimmer wird dann unaugbleiblich jene Ruhe
und Behaglichkeit verschenchen, welche die beste Hiilfe des Irren-
arztes genannt werden muss. Die ungeniigende Absonderung unruhiger
Geisteskranker wird tiberall hin Lirm und Erbitterung verbreiten,
unsere Irrenanstalten werden zu Bewahranstalten herabsinken, ihre mit
zur Heilung und Pflege der Geisteskranken bestimmtben Riume werden
dazu dienen miissen, eine moglichst grosse Zahl derselben gefingniss-
artig abzuschliessen. Man wird eingestehen miissen, dass dieses Ziel
der gebrachten Opfer nicht werth, jedenfalls aber auf kiirzerem und
weniger kostspieligerem Wege zu erreichen gewesen wire.

Die Ursachen, auf welche sich die stetige Zunahme der Geistes-
kranken in den &ffentlichen Anstalten zuriickfiihren ldsst, sind so
mannigfaltiger Art, so innig mit der Entwickelung der Gesellschafts-
verhiltnisse verkniipft, dass wir die Aufgabe, die Irrenpflege den Grund-
sitzen der Wissenschaft und Humanitidt entsprechend zu gestalten, fiir
eine der schwierigsten der neueren Staatsverwaltung halten. Es lag
nahe, dem Studium der Quellen dieses Nothstandes grosse Bedeutung
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beizumessen; man hoffte, der bhesseren Erkenntniss seiner Ursachen
wiirde sich der Gewinn einer wirksameren und dauerhafteren Hiilfe
anschliessen, alg die bestehenden Einrichtungen zu leisten im Stande
selen, —

" Nur Laien pflegen noch die wachsende Zahl der Irrenanstalten
und ihrer Insassen als einen Beweis der entsprechenden Zunahme der
Geisteskrankheiten iiberhaupt anzufiihren. Die grossen Differenzen,
welche die Zihlungen der Geisteskranken einzelner Staaten nach Ab-
lanf relativ kurzer Zeitperioden ergeben, erweisen nur, dass die abnor-
men Fehlerquellen #lterer Zihlungen sich mehr und mehr verringern.
Indess fehlt es niecht an wissenschaftlichen Griinden, welche fiir die
Zunahme der Geisteskraukheiten in modernen Zeiten fast mit thatsich-
licher Gewissheit entscheiden.

Es bedarf keines Zuriickgreifens in die antike Welt oder dag
Mittelalter, es liegt im Bereiche der Krinmerung unseres reiferen
Mannesalters, wie sehr sich in allen Klassen der Gesellschaft in jeder
Art der Beschiftigung die geistigen Anspriiche gesteigert haben. Die
intellectuelle Leistungsfihigkeit bedingt mebr, als zu irgend einem
anderen Zeitalter das materielle Fortkommen des Individuums und
seiner Familie, von ibr hingt mehr und mehr seine gesellschaftliche
Stellung, seine Bedevtung fiir den Staat ab. Nun besteht aber ein
eben so leicht durch zablreiche Erfahrungen zu belegendes, wie
a priori fast selbstverstindliches pathologisches (tesetz, dass ein Organ
um so hiufigeren und sechwereren Erkrankungen ausgesetzt ist, je stiirker
und einseitiger dasselbe in seiner sogenannten physiologischen Thiitig-
keit beansprucht wird, und es kann daher Niemanden Wunder nehmen,
dass das Organ der psychischen Thitigkeiten, das Gehirn und das
Nervensystem iiberhaupt, mehr und mehr zum sogenannten locus minoris
resistentiae unserer Zeit geworden ist.

Dieses Gesetz ist nun freilich nicht so zu verstehen (wie das aus
Unkenntniss oder Missverstdndniss vielfach geschieht), als ob geistige
Anstrengung oder Ueberanstrengung héufig zu Geisteskrankheiten fiihr-
ten; das findet vielmehr ansserordentlich selten statt, wie denn fast
niemals ein bisher vollig gesunder Mensch, wie auf einen Streich, dem
Trrgein verfalit. Die Anlage zur Geisteskrankheit entwickelt sich aunf
dem Boden der verschiedenartigsten chronischen Erkraskungen des
Nervensystems meist sehr langsam, so langsam, dass zu ihrem vollen
Wachsthum das I.eben von Individuen meist nicht ausreicht. Die
neuere Psychiatrie hat den Nachweis gefithrt, wie leichte Abweichungen
auf dem Gebiete des Nerveunlebens, die sich hiufig nach kaum ver-
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meidlichen Einflissen unserer socialen Verhaltnisse entwickeln, in stets
schwererer Form bei der folgenden Generation wieder auftreten, bis
sich in Kindern und Enkeln die hysterischen und hypochondrischen
Beschwerden der Eltern und Grosseltern zu volliger Geisteskrankheit
gezeitigt haben, Wie aber unser Culturleben die ersten Elemente des
Irrseins, gleichsam seine Keime, iiber weite Kreise verbreitet, so bietet
es auch die giinstigsten Momente, dass von ihnen verhiltnissmissig
viele zur Reife gelangen, indem sie dem Triger dieser in weit héhe-
rem Grade die Bedingungen zur vollen Existenz darbietet, als ver-
gangene Zeitalter. Es ist bekannt, wie die Sterblichkeit im Allge-
meinen und die des Kindesalters im Besonderen seit dem Anfange
dieses Jahrhunderts in unverkennbarer Abnahme begriffen ist, und mit
Recht sieht man in der weiteren Reduzirang der jihrlichen Todten-
opfer eine Consequenz kriftic wirkender Cultureinfliisse. Aber diese
conservirenden Hinflisse kommen weit weniger den kriftigeren Indi-
vidualititen zu Gute, als den schwichlichen, von Geburt an mehr oder
weniger siechen, welche zu Hunderten nnd Tansenden, meist schon als
Kinder, der natiirlichen spartanischen Zucht rauherer Zeiten erlagen.
Die Bevolkerungen der modernen Staaten enthalten daher zweifellos
(man denke nur an die heutigen nach Millionen zihlenden Heere) eine
absolut grossere Menge kriftig organisirter Menschen, als friihere
Epochen, und die Erzihlungen von der Hiinenhaftigkeit unserer mittel-
alterlichen oder gar barbarischen Vorfahren weisen nur darauf hin,
wie hoch man damals kérperliche Leistungsfihigkeit schitzte; aber
eben so sicher hat sich die Zahl jener Starken im Verhiltniss zu
der enorm gestiegenen Bevolkerung gemindert. Die Klagen iiber die
zunehmende Zahl der zum Militairdienst Unbrauchbaren aus allen Liin-
dern bedeuten kaum etwas anderes, als dass eine weit grissere Zahl
schwiichlicher Individuen das mannbare Alter erreicht hat. In vélliger
Uebereinstimmung mit diesen Thatsachen berichten die statistischen
Ermittelungen iiber die Tauglichkeit zum Militirdienste, wie die am
dichtesten bevolkerten westlichen Provinzen unseres Staates, Rheinland,
Westphalen, sowie Sachsen die grosste, die sehr diinn bevolkerten
ostlichen Provinzen Preussen, Pommern, Posen die geringste Zahl der
wegen korperlicher und geistiger Mingel zum Militirdienst vollig
unbrauchbar Befundenen liefern. Eg kann nach den vorausgegangenen
Auseinandersetzungen Niemanden wundern, dass die mittlere Lebens-
‘dauer da grosser sei, wo sich auch die relativ grossere Zahl Siecher befin-
det. Sie wird fiir Westphalen auf 34,1, Rheinland 31,5, Sachsen 31 ange-
geben, wihrend sie fir Pommern 29,3, Preussen 27,9, Posen 26,9 Jahre
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betrigt. Die verdunderten Tebenshedingungen unserer Zeit machen es
diesen schwiichlichen und sogenannten ncrvésen Menschen aber nicht
nur leichter, selbst zu existiven, sondern bieten auch einer relativ
grossen Zahl derselben dic Méglichkeit der Familienexistenz und it
dieser die relativ giinstigsten Verhdltnisse, krankhafte Anlagen durch
Fortpflanzung zn vervielfaltigen. -Bei steigender Bevolkerung (auch
diese ist ja ein Symptom steigender Cultur) eines bestimmten Bezirkes
wird daher die Zahl der Geisteskranken sich nicht allein, der hingu-
gekommenen Bevblkerungsziffer entsprechend, vermehrt zeigen, vielmehr
ist die Verhiltnissziffer der Irren und Geistesgesunden im Ganzen eine
ungiinstigere geworden. Grossere Stidte und industriellere Bezirke
leiden unverhdltnissmissig mehr an Geisteskranken, als die Ackerbau-
gegenden mit ihren weit festeren Bevilkerungsverhiltoissen. '

Unter den Cultureinfliissen, welche die Zunahme der Geisteskrank-
heiten darch Verminderung der Schidlichkeiten hewirken, denen das
Leben der Schwichlichen und Siechen ausgesetzt ist, nehmen die
Irrenanstalten selbst eine vorziigliche Stelle ein. Im Schutze dieser
Anstalten erreichen nicht selten Irre ein hohes Alter, welche ausser-
halb derselben dem ersten Anfalle ihreer Krankheit erlegen wiren
und diirfen wir in der That die Liebensdauer der Anstaltspfleglinge
‘und die stetige Abnahme der Sterblichkeit in den besseren Anstalten
als ein unverwerfliches Zeugniss fiiv die Fortschritte der Irreﬁpﬁege
geltend machen, Freilich nimmt unter denselben giinstigen Verhilt-
nissen auch die Zahl der Heilungen zu; aber die Zahl der heilbaren
Trren ist eine so ausserordentlich geringe im Verhiltniss zu der Menge
der Verpflegten, dass die genannten Einflisse mit Nothwendigkeit zu
einer Vermehrung der Irren fijhren miissen und zweifellos bereits ge-
fiihrt haben. Setzt man beispielsweise voraus, dass von den 1200,
gegenwirtig in den Hannoverschen Anstalten befindlichen Irren auch
nur 40 jihrlich weniger sterben (und das ist eine Husserst méssige
Annahme), als wenn dieselben ihren Privatverhéltnissen iiberlassen
wiren, so ergiebt das in 10 Jahren einen Zuwachs von 400 Geistes-
kranken.

Aber wenn sich nach diesen Erwigungen eine progressive Zu-
nahme der Ceisteskranken unter den Bevolkerungen der modernen
Staaten nicht abweisen lisst, so steht sie doch ausser allem Verhélt-
nisse zu dem rapiden Anwachsen der Irrenanstaltshevolkerungen. ILetz-
tere hat sich beigpielsweise in Frankreich wie in England seit zwanzig
Jahren geradezu verdoppelt, wihrend die Zunahme der Bevélkerong
in jenem Zeitraume fiir Frankreich kaum in Betracht kommt, in Eng-
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land aber immerhin nicht den dritten Theil der ehemaligen erreicht.
Zur Erklirung eines solchen Missverhiltnisses reicht auch das verdn-
derte moralische Verhaltniss der Familier zu den Irrenanstalten nicht
aus. Die gegen diese Anstalten herrschenden Vorurtheile haben sich
ohpne Zweifel erheblich vermindert, das Vertrauen auf die gebotene
Hiilfe greift in immer weiteren Kreisen um sich; aber nach wie vor
gind es die drmeren Volksklassen, welche die Staatsanstalten fiillen
und da die Aufnahme in diese nur durch Vermittelung der Behorden
zu erlangen ist, eine Blosstellung driickender Familien-Verhéltnisse
kanm zn vermeiden sein diirfte, so wird sich anch heute selten eine
Familie ohne die Noth, und wohl in der Regel die dringendste Noth
Husserer Verhdltnisse zu einem derartigen Schritte entschliessen. In
der That ist es leicht den Nachweis zu filhren, wie die hiuslichen
Einrichtungen, Beschiiftigungen und Vergniigungen, kurz fast simmt-
liche Bezichungen der Familie zur Anssenwelt seit dem Beginne dieses
Jahrhunderts Veriinderungen erlitten haben, welche die Pflege Geistes-
kranker Seitens der eigeneu Familic mehr und mehr erschwerten.
Selbst auf dem Lande und in kleinen Stidten sind jene weitldufigen
Hiuser selten geworden, welche fast jedem Familienmitgliede gestatte-
ten, nach Belieben ein abgesondertes Dasein zu filhren, wihrend das
Steigen der Miethen in unsern grosseren Stidten auch den wohlhaben-
dern Familien empfindliche Raumbeschrinkungen auferlegt und der
Luxus des eigenen Hauses in diesen Kreisen zur Seltenheit geworden
ist. Der Mangel an einem abgeschlossenen Familienkreise macht aber
das Zusammenleben mit einem nicht ganz harmlosen Geisteskranken
zu einer Quelle steter Hemmungen des Erwerbes und verdriesslicher
Storungen der Erholung.

In dlteren Zeiten dringte weder Arbeit noch Vergniigen, auch nichs
in anniherndem Maasse wie heute. Ohne sonderliche Opfer an heiden
theilten sich Freunde und Verwandte, Kinder und Erwachsene in der
Aufsicht und Pflege jener Ungliicklichen. Heute fordert Schule und
Arbeit so viel von der Kraft und Zeit beider, dass selbst zahlreichen Fami-
lien jene Aufgabe unendlich schwer fillt. Je hoher Miethe und Tagelohn
steigert, desto gebieterischer macht sich in den Familien das Bedtirf-
niss geltend, sich der Last der Irrenpflege zu entledigen und aus die-
sem Gesetze allein lisst sich schon das relative Ueberwiegen der aus
den Stidten stammenden Irren in den einem Lande gemeinsamen An-
stalten, sowie die enormen Lasten einer rein stidtischen Irrenpflege
erkliren. Die nach dem Wolnort der Kranken geordneten Aufnahme-
listen offentlicher Anstalten werden iberall den vorwiegenden Einfluss
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der Stddte, und zwar in einer der Einwohnerzahl derselben ziemlich
genan entsprechenden Scala, auf die Frequenz der Aufnahmen erkennen
lagsen. Bereits 1853 hob der Geuneral - Inspector der franzdsischen
Irrenanstalten, Parchappe, in seinem Werke iiber die Errichtung
von Irrenanstalten hervor, dass von den 2146, im Verlaufe von 18
Jahren in der Irrenanstalt zu Rouen aufgenommenen Irren 1203, also
ca. 609, aus den vier grossten Stddten des Departements zugegangen
seien, wihrend die Volkszahl derselben noch nicht 259, der Gesammt-
bevilkerung erreiche. Parchappe sowie andere franzosische Irren-
drzte bezogen diese Missverhiltnisse der Aufnahmen auf eine ent-
sprechend grosse Zahl der Geisteskranken in den Stéddten. Wir haben
bereits auf das Irrthiimliche dieser Voraussetzungen aufmerksam ge-
macht, die iibrigens leicht zu vermeiden gewesen wiren; denn die
Annahme, dass eine Stadt viermal so viel Geisteskranke enth “se, als
die nmgebende Landschaft von gleicher Volkszahl, ist geradezu unge-
heuerlich zu nennen. Noch schiirfer tritt der Einfluss hochcultivirter
Wirthschaftsverhiltnisse auf den Umfang der offentlichen Irrenpflege in
den kleinen deutschen Staaten von vorwiegend stiddtischen Bevslkerungen
hervor. — Hamburg verpflegte 1865 in scinen offentlichen Anstalten
7—800 Geisteskranke, ebenso viel als das damalige Konigreich Han-
nover und etwa 100 mehr als das benachbarte Schleswig-Holstein, mit
einer sechs, bezichungsweise dreifach stirkeren Bevélkerung. - Die
Irrenanstalt fiir die Stadt Frankfurt mit kaum 80,000 Einwohnern ent-
hilt nahezu eine gleiche Zahl Geisteskranker, wie die Irrenanstalt des
Herzogthums Braunschweig zu Konigslutter und nicht viel weniger, als
die der Oldenburgischen Heil- und Pflegeanstalten.

Dieselben Verhilinisse, welche dem grossstidtischen Bezirke die
drei- bis vierfache Last der Irrenpflege auflegten, als den benachbar-
ten Landschaften, behalten selbstredend ihre volle Geltung fiir ganze
Staaten. In Russland ist die offentliche Irrenpflege kaum in der ersten
Eatwickelung begriffen und erst seit kurzer Zeit bestehen in den Haupt-
stidten und einzelnen Grogsstidten dieses Reiches Irrenansta,lten, uud
wenn in Deutschland auf 2500, in Frankreich bereits auf 1200, in Eng-
land gar auf 500 Einwohner ein Geisteskranker in den Trrenanstalten
der betreffenden Linder untergebracht ist, so verbictet schon die Grosse
der Differenz die Erklirung in der Zahl der Geisteskranken (diese ist
in der That, nach den neuesten Zihlungen, -so ziemlich dieselbe im
nordwestlichen Deutschland und England und wahrscheinlich geringer
in Frankreich), in den Vorurtheilen, Institutionen oder &hnlichen vor-
ibergehenden und dem Bediirfniss kaum Stand haltenden Zustdnden
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zu suchen. Diese Zahlenunterschiede entsprechen vielmehr wesent-
lich den offenkundigen Verschiedenheiten wirthschaftlicher Zustinde
dieser Linder.

Der Plan der modernen Irrenanstalt entsprang jenem durch bessere
Eingicht in die Natur der menschlichen Leiden geliuterten Mitleide,
demselben Triebe, welcher die grossartigen Fortschritte im Gefdngniss-,
Armen- und Hospitalwesen beseelte. Aber wollen wir aunch zur Ehre
der Menschheit annehmen, dass man sich des Geisteskranken erbarmte,
wie des verwundeten Kriegers, weil die auf dem Schlachtfelde der
Gesellschaft hiilflos Zuriickgelassenen unser Mitleid in gleicher Weise
herausfordern, so sind die Lasten der Irrenpflege keineswegs ein Al-
mosen, das die Gesellschaft, wie ein Uebriggebliebenes, spérlicher oder
reichlicher vertheilen diirfte, es handelt sich vielmehr, wie wir nach-
gewiesen zu haben glauben, um die Uebernabme einer durch unsere
Culturentwickelung der Gesammtheit zugewiesenen Leistung, um eine
staatliche, oder will man diesen Ausdruck lieber, eine .sociale Pflicht,
deren Vernachlissigung sieh bald genug dureh Schidigung materieller
wie sittlicher Art fiithlbar machen wiirde. DBelege zu diesem Satze
konnte der Irrenarzt wie der Verwaltungsheamte vom Kreishauptmanne
bis zum Baunermeister herab liefern und aus den Documenten jeder
altern Anstalt liessen sich béndereiche Beitrdge zu diesen Anmalen
mensehliches Verwahrlosung herstellen. Es ist aueh Nichts leichter
begreiflich, wie ein geisteskrankes Familienmitglied zuerst stérend in
den Erwerb und die Erhaltung des Erworbenen eingreift, wie die
Ordnung des Haushaltes, der Zusammenhang der Familienmitglieder
mehr und mehr gelockert wird. Dann kommt es zu jenen sich stets
wiederholenden grausigen Beispielen von Herzensverhirtung, die uns
belehren, dass der Untergrund aller Barbarei nicht gar hoch von dem
neuen Boden der Cultur bedeckt sei, und, wie dann actenmissig be-
richtet wird, hat der verwirrte uureinliche Vater oder Sohn, seit Jah-
ren mit einer Kette im Stalle befestigt, im Schmutz verkommen, mit
den Thieren seine Mahlzeiten gehalten; die unruhige, zerstorungssiich-
tige Mutter oder Tochter wird eines Tages im Winter von den Be-
hérden, halberstarrt, aus einem eigens dazu hergerichteten DBretter-
Verschlage hervorgezogen. Oder der Geisteskranke: behdlt das Feld
und Alles im Hause geht nach seinem Willen, oder vielmehr den
Impulsen der Krankheit, bis offentlicher Scandal, irgend eine Gewalt-
that das Einschreiten der Behorden unabwendbar macht.

Die Irrenanstalten bewahren unzihlige Familienexistenzen vor dem
materiellen wie sittlichen Verfalle, wenn auch nicht vorzugsweise dadureh,



10 Dr. Ludwig Meyer,

dass die wirklich geféhrlichen Irren hier isolirt werden, nicht allein mensch-
licher, sondern auch sicherer, wie in den Gefingnissen; diese Institute ver-
vielfaltigen vielmehr ihre Wirkurg durch die Eutlassung der geheilten
Irren und wo dieser Erfolg versagt war, gelingt es oft noch, die
Krankheit zn missigen, Ordnungssinn und Friedensliehe zu erwirken
und ein nitzliches oder doch unschidliches Zusammenleben mit der
Familie zu ermoglichen. Nur weil die Irrenpflege ihrer Aufgabe im
Geiste wahrer Menschenlicbe gerecht werden kann, konnte man zu der
irrthiimlichen Auffassung gelangen, ihre Ziele erschopften sich inner-
halb dieses Kreises. 7

Man gefillt sich darin, die Irrenanstalten als nnproductive Anstal-
ten zu betrachten und hilt es fir gerechtfertigt, die allerdings stets
steigenden Amnspriiche der Irrenpflege in Hinbliek auf die andern
productiven Verwendungen der Offentlichen Mittel fiir Wege, Schu-
len etc. zu vertagen. Es ist vorher daranf hingewiesen worden, wie
der Zudrang Geisteskranker zu den offentlichen Anstalten in bestimm-
tem Zusammenhange mit den wirthschaftlichen Verinderungen des mo-
dernen Lebens steht-und Niemand wird in Abrede stellen wollen, dass
eine Hemmung in dieser |Richtung sofort in ungliustiger Weise auf
eines ‘der Grundelemente der modernen Culturentwickelung zuriickwir-
ken muss. Auch die sogenannten productiven Anlagen produciren
keine neuen Krifte (das ist ja @berhanpt undenkbar); sie wirken stets
auf dieselbe negative Weise, indem sie durch die Hinwegschaffung
natiirlicher Hindernisse den menschlichen Anstrengungen gestatten, sich
fiir bestimmte Zwecke zu concentriren, sie entfesseln die bisher durch
jene Hindernisse gebundenen Krifte. Nieht anders wirken aber die
Irrenanstalten, indem sie durch Uebernahme der Pflege eines Greistes-
kranken ein bedeutendes Erwerbshinderniss beseitigen und der Familie
gestatten, sich ungestort einer productiven Thitigkeit zu widmen. Den
Bediirtnissen der Irrenpflege entgegenzukommen, sie im vollsten Um-
fange zu befriedigen, ist eine das Wohl des ganzen Staates tief in-
fluirende Aufgabe und zweifle ich nicht, dass die Noth der Dinge auch
in Deutschland endlich znr Erkenntniss ihrer enormen Schwierigkeiten
fiilhren wird. Schon die Grosse der finanziellen Anforderungen wird
die Staatsregierung veranlassen, die Zukunff des Irrenwesens nicht
ferner den unter der vollen Theilnabhmiosigkeit des Publicums gefiihr-
ten Berathongen der Irrendirzte zu iiberlassen, sondern, wie schon lingst
in Epgland und Frankreich, durch Schaffung sachverstindiger Central-
behorden die permanente Leitung desselben in die eigene Hand zu neb-
- men. In Deutschland ist man iberall ansser Stande, auch nur anni-
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hernd das Bediirfniss der Irrenpflege abzumessen. Das tberall her-
vortretende Bestreben der kieineren Kreise, der Gemeinden, Aemter efc.
in sogenannten Wohlthdtigkeitszwecken die moglichste Sparsamkeit
walten zu lassen, beschrinks, sobald offentliche Mittel in Frage kom-
men, die Aufnahmeantrige in die offentlichen Irrenanstalten auf die
geradezu vnertriglich gewordenen, dann vermeintlich gemeingefihriichen
Irren und iiberlisst die grossere Zahl der Bedirftigen der Verwahr-
losung in den Familen. In England ist die Staatsbehorde, in der Per-
son der lunacy-commissioners, verpflichtet, wie berechtigt, sich der
ungliicklichen Irren und der bedrdngten Familien anzuynehmen und
auch gegen den Willen ~engherziger Glemeinderdthe die Aufnahme in
eine der Offentlichen lAnstalten anzuordnen. Zur Herstellung dieser
Anstalten sind die Provinzialbezirke (County and borough) durch ein
Staatsgesetz verpflichtet, iiber dessen Befolgung die genannte Behérde
ebenfalls zu wachen hat. Die unausgesetzte Thitigkeit dieser, jetzt
ein Vierteljahrhandert bestehenden Behorde der lunacy-commissioners
fand in der Wohlhabenheit des Landes und der althergebrachten Ge-
wohnheit, der Wohithitigkeit grosse Summen zu opfern, eine kréffige
Stiitze, und so konnte sich das Englische Irrenwesen weit freier im
Anschlusse an die steigenden Bediirfnisse der wirthschaftlichen Zu-
stinde entwickeln, als in irgend einem anderen Staate. Das dort Er-
reichte, die trotz beispielloser Leistungen klar erkannte und unverhohlen
eingestandene Unzuldnglichkeit desselben wird die Aufgabe, welche
dem Irrenwesen in unserer Culturentwickelung zugefallen ist, sofort in
das hellste Licht setzen.

Nach dem letzten, dem Parlamente vorgelegien Berichte der lunacy-
commissioners befanden sich am 1. Jannar 1868 in den Eunglischen
Angtalten iiber 83,000 Geisteskranke, ausserdem in den Irrenabthei-
lungen der Armenhiuser, die im Laufe des Jahres 1867 von jener
Behorde besncht wurden, 8000; die Zahl der in den ibrigen Armen-
hinsern Verpflegten ist nicht angegeben. Bis 1870 wird dureh Er-
weiterung dlterer und Erriehtung neuer Institute fiir die Unterbringung
weiterer 5000 Irren gesorgt werden. Die meisten der gegenwirtigen
Anstalten sind iiberfiillt und ist kaum zu zweifeln, dass auch jene be-
deutende Vermehrung der Plitze in zwel Jahren wiederum von dem
Bediirfnisse iiberholt sein wird. Preussen mit seiner wenigstens um
mehr als zwei Millionen grosseren Bevolkerung bietet in seinen An-
stalten etwa 6000 Geisteskranken Platz und steht eine irgend wie
erhepliche Vermehrung derelben nicht in Awvssicht. Und in weleh’
ungleichartiger Vertheilung wird diese minimale Hiilfe gereicht? Han-
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nover verfiigt iiber mehr als den fiinften, die beunachbarte, weit volk-
reichere Provinz Sachsen etwa iber den zwolften Theil derselben.
Dabei kann es keinem Zweifel unterliegen, dass auch gualitativ, in
Ernihrung, Bekleidung, rdumlicher Unterbringung, humancr Behand-
lung der Pfleglinge, das Englische Irrenwesen uns weit iiberholt hat.
Nach all’ den Miithen deutscher Irvendrzte im Gebiete der Irrenhaus-
systematik, nach einer darch Decennien fortgepflogenen Polemik iiber
veine Irrenheilanstalten, Irrenpflegeanstalten, relativ verbundene und
getrennte Irren-Heil- und Pflege- Anstalten ete. ete. befindet sich
das deutsche Irrenwesen rath- und hiilflos mitten im Strome einer
rapiden Culturentwickelung, deren Bediirfnisse-Alles auf diesem Gebiete
Greleistete sofort um mehrere Decennien iiberholten.

Die regulidre deutsche Irrenanstalt ist ein sehr kostspieliges Institut,
sowohl in der ersten Anlage, als im Gebrauch. Fast alle Neubauten
haben den frither angenommenen Ansatz von 1000 Thir. fiir einen
Geisteskranken zum Theil um ein Bedeutendes iiberschritten. (Der
Bau der Provinzial-Irrenanstalt zu Lengerich fiir 250 Kranke kostet
z. B. ea. 410,000 Thir., die zu Géttingen fiir hochstens 300 Kranke,
nach Beseitignng der dringendsten Bauméingel wenigstens 320,000 Thlr.).
Die Wohnung jedes einzelnen Geisteskranken berechnet sich also auf
50—80 Thlr. jahrlich. Die eigentlichen Unterhaltungskosten schwanken
zwischen 150 und 180 Thlr. im Jahre, — also wird jihrlich eine Summe
von 200—280 Thirn. fiir jeden in einer Irrenanstalt der bisherigen
Norm untergebrachten Geisteskranken verwandt, wir wollen gleich hin-
zufiigen auch aufgewandt werden miissen. Denn fiir die frisch Er-
krankten, die Heilbaren, iiberhaupt alle, einer tiichtigen irrenérztlichen
Behandlung bediirftigen Kranken ist weder die Mannigfaltigkeit gut
ausgestatteter Riumlichkeiten, welche wesentlich die Hohe der Bau-
kosten bedingen (allerdings schafft man in England so ziemlich das-
selbe 3—500 Thir. billiger fiir jeden Kranken als bei uns), noch der
starke Stab von Aerzten, Beamten- und Wartpersonal zu entbehren;
auf diese Klasse der Geisteskranken, welche itberall in erster Linie
als aufnahmeberechtigt gesetzlich anerkannt sind, musste jede neue
Anstalt im Bau wie Verwaltung wesentlich Riicksicht nehmen. — Aber
nun durchschreite man die Réiume dieser Anstalten und vergleiche die
Bediirfoisse ihter Bewohner mit der Leistungsfihigkeit des Apparates,
dem sie zur Pflege und Behandlung iibergeben werden. Auf den ersten
Blick kann es nicht zweifelhaft sein, dass das Gros der Bewohner aus
harmlosen chronizchen Geisteskranken, sogepanuten abgelaufenen Fil-
len, besteht, denen von den téglichen wiederholten Besuchen mehrerer
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Irrendrzte kein sonderlicher Erfolg zu versprechen ist und die der
sorgfiltigen reguldren Wartung und Bewachung der Angtalt nicht
bediirfen; ja wir mochten kaum zweifelbaft sein, dass die ofteren Be-
weise der ihnen erwiesenen grossen Aufmerksamkeit, die dusserst regel-
missige, nach der Uhr aufgezogene, um nicht zu sagen stramme An-
staltspflege den meisten von ithuen mehr oder weniger Unbehaglichkeit
verursacht. Ein Theil dieser Kranken ist zugleich korperlich siech;
sie miissen fast stets das Zimaer, hiufig das Bett hitten. Ihr Zustand
macht ihnen die Unterhaltungs- und Beschiftigungsmittel unerreichbar;
ein warmes Zimmer, ein reinliches Bett, cin leicht verdauliches beschei-
denes Mahl ist Alles, degsen sie bediirfen. Diese Dinge kosten also
unter den bestehenden Verhdltnizssen dem Communalverbande, der Pro-
vinz oder dem Staate eine Summe von 2—300 Thlrn. fiir jede dieser
siechen und oft altersschwachen Personen, und dieser Aufwand wird
deshalb fiir erforderlich erachtet, weil sie nebenher geisteskrank sind,
wihrend viele Tausend Hillfsbediirftize derselben Kategorie, bei den-
selben Schwierigkeitey der Pflege, in Hospitilern, Siechen- und Armen-
hiusern, in Familien, kaum die Hilfte dieser Ausgaben heanspruchen.
Der andere Theil dieser Usheilbaren bedarf weit weniger der Pflege
als der Beschiftigung. Diese meist nach einer Gemiithskrankheit
schwachsinnig gewordenen, aber in einem grosseren oder geringeren
Grade arbeitsfihig gebliebenen bilden das Gros der Bevolkerung fast
aller unserer Irren-Heil- und Pflege-Anstalten. In den Anstalten zu
Hamburg, Gottingen, wie in vielen anderen sogenannten Heil- und
Pflegeanstalten sind zwischen 607 und 70 Prozent der Gesammtzahl
aller Kranken auf freiem Felde, in den Wirthschaftsriumen der Anstalt,
in Gruppen vertheilt oder auch vereinzelt vom Morgen bis zum Abend
beschiftigt, unter sehr geringer oder kaum irgend einer Aufsicht. Denn
was will das sagen, wenn fir 30—40 dieser anf einer grossen Fliche
zerstreuten Geisteskranken zwei oder drei Wirter, und diese mekr zur
Anleitung als zur Bewachung mitgegeben werden? Von denselben
Kranken werden fast jeden Sonntag in unserer Anstalt weitere Ans-
filige unternommen, die Verwaltung schickt sie zu halben und ganzen
Dutzenden in die Stadt, zum Bahnhofe, znm Abholen verschiedenartiger
Gegenstinde; oft genﬁg haben sie den Girtner 3—4 Stunden weit in
die benachbarten Forste begleitet, und haben die fiir die Anstalt be-
stimmten Banmpflanzangen eben so sicher heimgebracht, wie sich selbst.
Diese Leute benehmen sich so ordentlich und tiichtig bei ihren Arbei-
ten, dass die zufiilligen Zuschauer meist keine Ahnung von deren
geistiger Beschaffenheit haben und erst, aufmerksam gemacht, ihre
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unverhohlene Theilnahme und Freude #Hussern iiber das freie Leben
dieser vordem wie Gefangene behandelten Ungliicklichen. Aber dem
Arzt, dem sachverstindigen Verwaltungsbeamten liegt die Frage weit
nither, weshalb diese Kranken, nachdem sie den Tag iiber ganz wie
unserc Bauern auf frelem Felde gearbeitet, am Abend hinter gefing-
nisgartigen Mauern und Gitter einkehren miissen, und wenn dem erste-
ren der Gedanke nahe liegt, einfache lindliche Wohﬁungen wiirden
der gegenwirtigen I.ebensweisc wie den irilheren Gewohnheiten der
zameist Betheiligten wobl mehr zusagen, so wird letzterer sich die
grossen financiellen Vortheile eines weniger monumentalen Aufbewah-
rungsortes vergegenwirtigen.

Nur wenige dieser Kranken sind unter. dem Titel volliger Hilf
losigkeit der Sorge der Anstalt iiberwiesen, dic meisten gelten, nach
den amtlichen Verhandlungen ihrer Aufnahme, als dusserst turbulente,
Eigenthum und Leben ihrer Umgebung vielfach gefihrdende Persdn-
lichkeiten, erscheinen also der strengsten Abschliessung bediirftig.
Dass das Gebahren fast aller dieser sogenannien gemeingefihrlichen
Trren in der Anstalt diesen diisteren, die unerldsslich dringliche Auf-
nabme begriindenden Schilderungen so wenig entspricht, solite nm so
weniger von den Anstaltsiiraten beklagt werden, als diese zauberhaft
schnellen Beruhigungen, den alten, oft wiederholten Spruch der Psy-
chiatrie: ,die Irrenanstalt selbst ist ein méchtiges Heilmittel®, gliuzend
zu illustriren scheinen. Niichterne Beobachtung lehrt indess sehr bald,
dass der giinstige Erfolg hauptsichlich der Entfernung der Kranken
aus einer {iberaus ungiinstigen Umgebung zu verdanken ist. KEs ist
bereits erwihnt, dass dieses Ziel wohl einfacher und billiger zu ervei-
chen wire, aber am thenersten kommt dem Lande diese passive Hiilfe
seiner Irrenanstalten dadurch zu stehen, dass sie f6rmlich in — , Asyle®
umgewandelt werden, indem die langsam wechselnde Masse der un-
heilbaren, nur ans susseren Grinden Hiilfe Suchenden allmilig in alle
Riume der Anstalt bis zur Ueberfillung eindringt, die Aufnahme der
Heilbaren und deren Behandlung in der vollig ungeeigneten Um-
gebung erschwert und so die eigentlich active &rztliche Seite des An-
staltslebens mit ibrem ganzen kostspieligen Apparate so gut wie
brach legt. : ‘

Aber wenn diese unheilbaren Kranken in der Anstalt in so grosser
Anzahl und so rasch die unangenchmen Eigensehaften verlieren, welche
ihre Aufnahme erforderten, so erscheint ja nichts billiger, als sie nach
gehobener Ursache wieder bis auf Weiteres der Sorge der Heimaths-
pehorden anpzuvertrauen und ist ohne Zweifel den Dircetionen der
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Hannoverschen Provinzial-Trrenansialten gerade deshalb das Reeht der
Entfernung harmloser Kranken aus der Anstalt zugestanden, um einer
Ueberfilllung nach Mboglichkeit entgegenzuarbeiten. Die Gottinger
Anstalt hat sich auch dieses Reehts in ausgedehntem Maasse zu be-
dienen versuchs, aber es ist thr nur in verhiltnissmissig wenigen Iillen
gelungen, fiir vollig harmlose und zam Theil noeh arbeitsfihige Gei-
steskranke eine Atrt der Unterhringung durch die Heimathsbehorden
zn erwirken, welche dem Zustande der Kranken cntsprach, und mehy-
fach hat die Anstalt nach kurzer Zeit die Entlassenen wieder avf-
nehmen miissen, sollte ein Riickfall in die alte Verwahrlosung vermie-
den werden., Das Misslingen dieser Versuche beruhte stets darauf,
dass der gebesserte und beruhigte Geisteskranke ohne Weijteres seiver
Familie wieder zugefithrt warde, also demselben Kreise, in welchem
seine Krankheit zum Ausbruch kam, denselben Schidlichkeiten, welche
deren Steigerung verursachten, ohne ii‘gend welche sachgemiisse Anf-
sicht, ohne Unterstiitzung Scitens der Gemeinde iiberantwortet wurde.
Dass letstere nur im Aussersten Nothfalle zum Unterhalte der ibr an-
gehorigen Irren beitrug und eine Verschlimmerung des Zustandes, wel-
cher die Wiederaufnahme in die Anstalt veranlasste, nicht ungern sah,
wird nur zu crklirlich, wenn man erwigt, dass die Verpflegungskosten
fiir jene Geisteskranken, so lange sic sich in der Anstalt befinden,
vom ganzen Amte oder gar mchreren Aemtern gemeinschaftlich durch
diec sogenannten Nebenanlagekassen getragen werden, wihrend der
Unterhalt hiilfloser Irren in den Familien der Armenpflege, also der
Goemeinde zur Last fillt. Den Interessen aller Betheiligten wiirde es
offenbar mehr entsprechen, wenn dic grosseren Amtsyerbinde die Liast
der Irrenpflege, unberiicksichtigt des Aufenthaltes, iiberhaapt iiber-
nihmen und mit dieser Verpflichtung zugleich di¢ Berechtignng crhiel-
ten, in sachgemésserer Weise durch Vermittelung der Amtshauptméanner
und unter Aufsicht der Physici die pflegenden Familien bestimmen
und beaufsichtigen zu lassen. Wir zweifein nicht, dass sich auf die-
sem Wege in Hannover cin ebenso befriedigendes Resultat erreichen
liesse, wie in Schottland, wo mehrere tausend Geisteskranke unter der
Aufsicht der lunacy-commissioners Schottlands in; vortrefflicher fami-
lidrer Pflege leben. Thren rechten Halt und gentigende Zuverldssigkeit
wiirde diese Art der Unterbringung aber erst erlangen, wenn die Irren-
pllege-Verbinde kleine Hospitaler fiir einzelne, intercurrent einer ge-
nzueren Aufsicht bediirfenden, Irren errichten wollten. Diese Hiuser
von der denkbar einfachsten Construction (jedes lindliche Wohnhaug
kénute mit geringen Unkosten dazu hergerichtet werden) wiren der
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Leitung eines Physieus zu fibergeben und deshalb am Wohnorte des-
selben zu errichten. Die Armenhiuser in den lindlichen Gemeinden
und- selbst den Stidten, die Irrenabtheilungen stddtischer Kranken-
hiuser sind, soweit meine personliche Erfabrungen reichen (und jeder
Physicus wird sie bestitigen konnen), meist ein Hohn auf alle Riick-
sichten der Reinlichkeit, Gesundheit und Anstindigkeit. Man wihnt
sich in die Periode der alten Tollhauser zuriickversetzt und schon das
offentliche Aergerniss, das sie der Nachbarschaft bereiten, fordert poli-
zeiliches Hingchreiten heraus. Im Volke, uwnd nicht allein in den so-
genannten ungebildeten Klassen desselben, herrschen noch die mittel-
alterlichen Vorurtheile gegen Geisteskranke, trotz allen Pochens auf
moderne Humanitdt and Aufklirung, in wenig verminderter Stirke.
Man betrachtet die Geisteskrankheit als eine Art fehlerhaffen, rein
geistigen oder gar sittlichen, Vorganges, dessen  Bekanntwerden die
Familienehre gefdhrden konnte. Man versucht es mit Ermahnungen,
in geeignet erscheinenden Fillen mit Strafen und in peun von zehn
Fillen wird Rath und Beistand des Geistlichen angerufen, ehe man
sich doreh Zuziehung des Arztes zu dem Eingestindnisse beguemt,
dass es sich um einen wirklichen Kranken handle. Dazu kommt, dass
der Arzt in der Regel selbst sich nicht in der Lage befindet, diesen
Vorurtheilen mit Nachdruck entgegenzutreten. Entweder bot man ihm
an der Universitit iiberhaupt keine Gelegenheit, keine Anleitung in
der Beobachtung und Behandlung der Geisteskranken oder er versiumte
es, die gebotene Gelegenheit zu benutzen; denn irgend eine Kenntniss
der Psychiatrie gehort nicht in den Kreis der Anforderungen der me-
dicinischen Staatspriifung, welehe fiir die libergrosse Mebrzahl der
Studirenden den Studienplan behertscht. Meist tritt dem Arate der
erste Geisteskranke in der Praxis entgegen und in dem Bestreben,
geine Befangenheit der Umgebung des Kranken zu verbergen, versucht
er in der Regel die befremdenden Symptome durch auatoritétsvolles
Auftreten niederznschlagen, ehe er dazu kommen kann, sie zu beob-
achten, und unterstitzt die Anweisungen der Familie, das abweichende
und storende Gebahren des Kranken durch Ermahnungen und Strafen,
wie etwa die Unarten der Kinder, zu unterdriicken. Die psychiatrische
Bildung der practischen Aerzte wiirde in den Hénden einer sachver-
stindigen Aufsichtsbehérde zur Verbesserung der Lage unserer Geistes-
kranken nnd Entlastung der Irrenanstalten das wichtigste Mittel wer-
den kénnen.

Es ist ersichtlich, wie ohne eine griindliche Reform der beregten
Verhiltnisse die Ueberweisung unheilbarer Irren aus dem Schutz der
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Angtalt in den des heimatlichen Kreises eine Art Nothstand bildet, zu
dem man sich nur entschliesst, um nicht von zwei Uebeln das grossere
geschehen zu lassen, — das Verkommen heilbarer, des sachverstidndi-
gen irrendrztlichen Beistandes dringend bediirftiger Irren, um unheil-
bare Pfleglinge vor den misslichen Chancen der Privatpflege bewahren
zu konnen. Schon um diesem, sich ihm bei jedem Falle derartiger
Entlassungen von Newem aufdringenden Dilemma zu entgehen, muss
der Irrenarzt die Anlage von Instituten, welche die finaneciellen Vor-
theile der Familienpflege mit einer Verbesserung der Lage der ihnen
fibergebenen Pfleglinge vereinigen, mit wabrer Freude begriissen. Zur
Erreichung dieses Zieles boten sich der Irrenpflege gleichsam als Vor-
bilder die anf den verwandten Gebieten der Armen- und Waisenpflege
seit dem Ende des vorigen Jahrhunderts bestehenden Colonieen. Ueber
das Gemeingsame dieser Bestrebungen darf ich wohl auf das Werk deg
Herrn Obermedicinalraths Brandes in Hannover iiber Irren-, Armen-
und Waisen-Colonien verweisen, dem auch die folgenden Notizen zum
Theil entnommen sind.

Das Leben der Geisteskranken in der Colonie hilt so ziemlich die
Mitte zwischen dem Aufenthalte in der Familie und der Anstaltspflege
und theilt daher gewisse Vortheile und Nachtheile beider Arten der
Unterbringung, so jedoch, dass hei richtiger Auswahl der Kranken die
ersteren entschieden itberwiegen und letztere bei einigem Geschick in
der Leituug vollig so gut wie in den geschlossenen Anstalten vermie-
den werden konnen. Die Leitung von einem Mittelpunkte ans, welche
sehon durch die Betreibung einer grossen Oeconomie geboten ist, die
Zusammengehorigkeit der Kranken und zum Theil auch das Gemein-
same in Wohnung, Mahlzeit, Arbeit, ihre Beaufsichtigung durch ein
bestimmtes Wartpersonal und vor Allem durch einen Irrenarzt — alle
diese Einrichtungen néhern die Colonie der geschlossenen Anstalt, wih-
rend die mehr zerstreute Anlage lindlicher Wohngebsude iiber einer
grisseren, zugleich von Wirthschaftsgebiiuden, Stallungen, Scheunen ete.
eingenommenen Fliche, die dadurch ermoglichte villige Trennang der
Geisteskranken in kleinere, nach Arbeit, Stand, Lebensgewohnheiten,
also mebr social zusammengehsrende Gruppen (man kénnte sie, wie die
analogen Abtheilungen der Erziehungs-, Waisen- und dergl. mehr In-
stitute, Familien nennen), das Vorherrschen des Princips der Beschiif-
tigung, des Erwerbes, der Arbeit, die grosse Mannigfaltigkeit letzterer
und selbst die dussere Lebhaftigkeit, wie sie das Treiben eines so
grossen Ackerbaubetriebes mit sich bringt und die es gestatten, den

intellectuellen wie korperlichen Leistungen der Individnalititen, ihren
Archiv f. Psychiatrie, IL. 1. Heft, 2
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Neigungen und Anspriichen gerecht zu werden, das den Gewohnheiten
der Colonisten mehr entsprechende Leben in freier Luft, — wihrend,
sage ich, die Colonie in ihrem vielgestalteten hiunslichen Treiben, dem
Behagen an den eigenen und der nichsten Umgebung tiglichen Schaf-
fen einen wirklichen Brsatz des Familienlebens bietet.

Die Entwickelung der Irrencolonieen ist bis heute eine langsame
gewesen. Wenn wir von dem durchaus eigenthiimlichen Verhiltnissen
angehorendem Gheel absehen, giebt es deren erst drei, die Ferme
St. Anne und die Irren-Colonie Fitz-James in Frankreich, dann die
zu Rinum bei Hildesheim. Ehe die offentliche Irrenpflege von der
geschlossenen Anstalt zu der freieren Anlage der Trrencolonie iiber-
gehen konnte, mussten erst aus dem Betriehe jener hinreichende Er-
fahrungen vorliegen, bis zu welchem Umfange Irre.im Freien zu be-
schiftigen seien. Die aus der Gefingnissperiode des Irrenwesens mit
heriibergenommenen Anschauungen liessen noch ldngere Zeit jeden
Geisteskranken alg eine Art Wesen bétrachten, welches jeden Augen-
blick sich oder seiner Umgebung Schaden zufiigen kénnte, und daher
steter Abschliessung von der Aussenwelt oder der dngstlichsten Ueber-
wachung bediirfte. Erst die Erfahrungen der Englischen Anstalten
ermuthigten in Frankreich und Deuntschland zu Versuchen, Geistes-
kranke in grésserer Zahl und relativ geringer Aufsicht ausserhalb der
geschlossenen Anstaltsmauern mit Feldarbeiten zu- beschiftigen. Der
ausgedehnte Landbesitz der meisten Hnglischen Anstalten, auf welchem,
unter der Gunst einer vortrefflichen Verwaltung, wahre Musterwirth-
sehaften entstanden sind, hat in Verbindung mit der Durchfiihrung des
No-restraint-Systems in der Behandlung der Trren dem Betriebe der
Englischen Anstdlten, wie der ganzen Art und Weise des Lebens in
denselben ein von den meisten continentalen Anstalten wesentlich ab-
weichendes Geprige aufgedriickt. Fast in jeder Englischen Anstalt
steckt, so zu sagen, zugleich die Irrencolonie. Wenu so einerseits die
ausserordentlich hohe Stufe, welche die Irrenpflege in den geschlosse-
nen Anstalten erreichte, dem Streben nach den freieren Pflegesystemen
gleichsam den Stachel genommen hatte, so darf andererseits nicht un-
beachtet bleiben, wie die ausserordentlich dichte BevOlkerang, das
Ueberwiegen der industriellen Beschiiftigungen in England die Anlage
ausgedehnter Ackerbananlagen ungewohnlich kostspielig und schwierig
machen miissen. ,

Die Uebersiedlung einer Anzahl geisteskranker Arbeiter von Bicétre
nach der 10 Minuten entfernten Meierei St. Anne fand in der Mitte
der dreissiger Jahre, also in einer Zeit statt, in welcher die Idee der
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iibergrossen Gefihrlichkeit jener Kranhen noch fast ihren vollen Ein-
flugs ansiibte und wo man sie in einiger Zah] ausserhalb des nmmauer-
ten Anstaltsbezirkes kaum zu heschiftigen wagte. Hs ist hergebracht,
wie das auch unzerseits geschehen, die Ferme St Anne unter den
Irren-Colonien mit aufzufiihren; aber sie verdient diese Bezeichnung
hochstens wegen des in ihrer Leitung vorherrschenden Skonomischen
Principes. Ein grosses Gebdude dient den ca, 150 ménnlicken Geistes-
kranken als Wohnung, welche in der Monotonie ihrer Bauart und
kasernenartigen Einrichtung an die #lteren geschlossenen Anstal-
ten erinnert. Das gesammte Grundstiick der Anstalt ist von Mauern
eingeschlossen, so dass von einer Arheit im freien Felde eigentlich
nicht die Rede sein kann. Kartoffel- und Gemiisebau sind die haupt-
sichlichsten Gegenstinde der Cuitur; doch scheint nach dem etwas
verwilderten Zustande der Grundstiicke zu schliessen die Ackerbau-
besehiiftiQuug sich nicht der besonderen Gunst der Direction zu er-
freuen. Das Maisten von Schweinen durch die Speiseabfalle der Pariser
Hospitéler bildet den Haupthetrieb dieser Oeconomie, in deren Stillen
sich 8-900 dieser Thiere befinden. TEine deutliche Einsgicht in die
financielle Seite dieses Unternehmens wire nur zu gewinnen, wenn die
Kosten der ersten Anlage (der Grundstiicke, Baulichkeiten ete.) genau
bekannt wiren. Die Berichte von 1860 und 1861 ergeben fiir jeden
Arbeiter einen Jahresverdienst von je 33 Thir. und 19 Thir.,, wihrend
die Gesammtverpflegungskosten (die Zinsen des Baucapitals nicht ein-
gerechnet) 167 Thlr. betragen. In der Landes-Irrenanstalt zu Gottingen
wuarden im Laufe dieses Jahres (1888) durchschnittlich 40 méinnliche
Geisteskranke auf dem ungeniigenden Anstaltsareal mit Kartoffel- und
Gremiisebau beschiftigt; das Resnltat dieser Arbeiten repréisentirt nach
den angestellten Ermittelungen einen Reingewinn von 1300 Thirn. Man
sieht, dass der Betrieb einer geschlossenen und noch dazu in Bezug
anf Verwerthung ihrer Arbeitskrifte sehr ungiinstig situirten Anstalt
in seinem Okonomischen Ergebniss den Vergleich mit der Ferme
St. Anne nicht zu scheuen hat. Wenn die Eigenthiimlichkeit der Ferme
St. Anne also allein in dem Umstande gesucht werden kann, dass hier
von einer Anzahl Geisteskranker gewisse Arbeiten getrennt ausgefiibrt
werden, welche im regularen Betriebe jeder anderen Irrenanstalt ihren
Platz gefunden haben und dort mit denselben financiellen Ergebnissen
und gewiss nicht zum Nachtheil der Kranken unter irztlicher Ober-
leitung ausgefiihrt werden, so ist dagegen in Fitz-James die Idee der
Irren-Colonie nach jeder Richtung hin zur Awsfilorung gelangt. Die
Wohnungen und Oeconomiegebiiude der 300 dort befindlichen Geistes-
2*
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kranken sind wie die Baulichkeiten eines Dorfes iiber eine grosse Fliche
von ca. 160 Morgen zerstreut; die ganze Oeconomie umfasst ca. 770
Morgen in einem ungetrennten also leicht zu iilberwachenden Complexe.
Die Viehzucht wird hicht wie in St. Anne mit eingeitigen industriellen
Zielen betrieben, sondern entspricht in grosster Mannigfaltigkeit voll-
kommen den Wirthschaftsverhéltnissen eines so ansgedehnten Grund-
stiickes. Die Colonie besitzt 256 Pferde, 40 Kiihe, 100 Schweine, 600
Schaafe, und die hiufigen Preise, welche aunf landwirthschaftlichen
Ausstellungen davongetragen wurden, sprechen fiir die grosse Sorgfalt,
die auf Zucht und Pflege der Thiere verwendet wird.

In gliicklicher Weise hat der Besitzer der Colonie eine Pensions-
anstalt fir Kranke der besseren Stinde mitten unter den Wohnungen
der arbeitenden Klassen wund Oeconomiegebiuden angebracht. Der
Vortheil dieser Einrichtung ist fiir beide Theile leicht zu iibersehen.
Die Pensioniire, etwa 50 Herren und Damen in getrennten Gebduden,
leben in der ldndlichen und geschiftigen Umgebung der grossen Oeco-
nomie, die nur wenig mwit dem I.eben einer Irrenanstalt gemein hat,
wihrend die von Rasen und Parkanlagen umgebenen Hiuger der Pen-
sionéire, die Wohnungen der wohlhabender Klassen eines Ortes dar-
stellend, die Mannigfaltigkeit erhohen und den Eindruck des Mono-
tonen und Gefingnissartigen nicht aufkommen lassen, den die geschlos-
‘senen Irrenanstalten mit ithrem Complex langgedehnter Gebdude trotz
einer oft verschwenderischen Architectur auf die Dauer hervorrufen.
Fiir die Kranken der arbeitenden Klassen selbst ist die Grosse und
Vielseitigkeit des Sconomischen Betriehes von kaum zn iiberschitzen-
den Vortheile, indem sie eine fast individuelle Beriicksichtigung der
Lebensgewohnheiten, des korperlichen und geistigen Zustandes gestat-
ten. Sie arb'eiten, wie sie das von Haus aus gewohunt sind und indem
sich ihre Beschiiftigung und Liebensweise moglichst genaun an das Lieben
in der Freiheit anschliesst, kann es nicht fehlen, dags der Verlust der
letzteren nur selten empfunden wird und mehr und mehr ein Gefiihl
der Behaglichkeit, der Theilnahme an dem Gedeihen der Umgebung,
wie in der eigenen Hinslichkeit, zur Herrschaft gelangt. Man darf
daher dem Berichte des Besitzers der Colonie, Dr. Liaffitte, vollen
Glauben schenken, wenn er die Resultate, seit der Griindung der Co-
lonie im Jahre 1847, eine Reihe von Erfolgen fiir die irztliche Be-
handlung wie die Verwaltung nennt. Unheilbare Subjecte, die bis
dabin nur Gegenstand von Gefahren, ein Scandal fir das Land und
eine Last fiir ihre Familie gewesen waren, haben die Anstalt ver-
lassen konnen und in ihrer Heimath ein friedfertiges, geordnetes und
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arbeitsames Leben gefithrt. Entweichungen sind selten, Selbstmorde
seit dem Bestehen der Colonie (1847) -iberhaupt nicht vorgekommen
und doch werden Melancholische mit, Hang zum Selbstmord oft dort-
hin geschickt. Die Umwandlung der zahlreichen, der Colonie iiber-
gebenen, Blodsinnigen, Idioten und anderer unheilbaren Geisteskranken
in lenksame, fleissige und anstellige Arbeiter ist jedoch nirgend ersicht-
licher, als in dem Zustande der Colonie selbst. Sie ist eine wahre
Musterwirthschaft geworden, deren Producte auf landwirthschaftlichen
Ansstellungen und Thierschauen Aufsehen erregen, und deren Reve-
niten die Besitzer zu Milliondren gemacht haben. Diese Erfolge sind
um so bemerkenswerther, als die gezahlten Pensiongpreise (98 Thir.
jéhrlich fiir Manner, 94 Thlr. fiir Frauen) sehr niedrig sind, die Er-
ndhrung aber, wié selbstredend bei arbeitenden Geisteskranken, eine
sehr gute sein muss. dJeder Arbeiter erhilt in der Woche 5 Mal
Fleisch, jedesmal ca. ein halbes Pfund, zwei Pfund Weizenbrot, tig-
glich zweimal Fleischsuppe und Gemiise (Kartoffeln, Bohnen, Reis ete.)
nach Massgabe ihres Appetites, zum Getrink Bier und Apfelwein.

Die Ackerbaucolonie zu Einum, eine Filiale der Irren-Heil- und
Pflegeanstalt zu Hildesheim, ist der erste Versuch dieser Art der Irren-
pflege in Dentschland. Angeregt durch die oben geschilderten iiber-
raschenden Hrfolge in Fitz-James suchte man dem Vorbilde in Einrich-
tung wie Betriebe moglichst genan zun entsprechen. Auf eiﬁem Zur
Domaine Einum gehérenden, ca. § Meile von der Anstalt entfernten
freigelassenen Grundstiicke wohnen seit dem 1. April 1864 40—50
ménnliche "Geisteskranke in zwel einfachen Hiusern, welche durch
Niehts in ihrem Awussehen, das ganz dem Character der in dortiger
Gtegend gebriuehlichen Wohnhiuser entspricht, noch in ihren Einrich-
tungen an eine Irrenanstalt erinnern. In den Stallungen befinden sich
zwei Pferde, 14 Kiihe, deren Milch tdglich durch ein dselfuhrwerk zar
Hildesheimer Anstalt gebracht wird, und einige Schweine, zur besseren
Verwerthung der Abfille.

Die Colonie zu Einum besteht jetzt fast finf Jahre und die in
diesem Zeitraume gemachten Erfahrungen iiber den giinstigen Einfluss
der verdnderten IL.ebensweise auf das geistige wie korperliche Verhalten
der von der Hildesheimer Anstalt nach Einum versetzten Kranken
stimmen in jeder Beziehung mit dem iiberein, was in dieser Beziehung
iiber die Colonie Fitz-James mitgetheilt ist; die Anstelligkeit, Lenk-
barkeit und Leistungsfihigkeit der geisteskranken Arbeiter: iibertrafen
alle Erwartungen. Diese iiberans giinstigen Hrfolge fiir die #rztliche
Behandlung lassen die ungiinstige administrative Lage der Colonie um



22 Dr. Ludwig Meyer,

$0 beklagenswerther erscheinen, denn wer wollte es lengnen, dass ein
Gelingen dieses lehrreichen Versuches nach dieser Seite hin fiir die
Staatshehorden ein michtiger Sporn zur Hebung unserer Tirenpflege
hitte werden konnen, wihrend die Furcht vor dauernden financiellen
Nachtheilen, wie die jlingsten Verhandlungen der Hannoverschen Pro-
vinzial-Stinde erweisen, an ein volliges Aufgeben der Colonie Einum
hat denken lassen. Die Kosten der ersten Anlage (Grundstiicke, bau-
liche Umgestaltungen, Iuventar etc.) erforderten einen Aufwand von
ca. 850 Thlrn. Die jihrlichen Unterhaltungskosten belaufen sich auf
ca. 180 Thly, fiir jeden Kranken (s. Brandes Irrencolonien pag. 158).
Mit Hinzuziehung der Zinsen des Anlagecapitals reprisentirt also jeder
Pflegling der Irrencolonie Einum fiir die Casse der Hildesheimer An-
gtalt eine jdhrliche Auslage von ca. 220 Thlra.

Ein so ausserordentlich ungiinstiges Verwaltungsergebniss mag
zum Theil seine Erklarung in der #Husseren Lage der Colonie finden.
Fs mchte kaum 7u bestreiten sein, dass ibr geringer Umfang einem
tiichtigen Ackerbaubetriebe nicht euntspreche,-und schwerlich wiirde
ein Landwirth sich’zur Zahlung eines so hohen Pachtzinses entschliessen.
Uns scheinen die Irrencolonieen Einum und die Ferme St. Anne ledig-
lich die auch auf andern Gebieten der Staatsverwaltung gemachte Er-
fahrung zu bestdtigen, dass staatliche Tostitute selten gliicklich in ihren
wirthschaftlichen Unternehmungen sind. Wenn aber irgendwo, so muss
die, sich auf jede Einzelheit erstreckende, Controle. einer biireaukrati-
schen Verwaltung, die Weitldufigkeit ihres Geschiftsgangey wahrhaft
{ihmend auf einen Betrieb zuriickwirken, welchem die genaueste Indi-
vidualisirung, freie, volle und frendige Thitigkeit der leitenden Per-
sonlichkeit geradezn Luft und Licht der Existenz ist. Was wiirde
wohl aus dem Ertrage der Staats-Domiéinen werden, wenn die Staats-
behorden, statt sie zn verpachten, ihre Verwaltung unmittelbar tiberneh-
men wollten und darf man unter dem einmal herrschenden Systeme
billiger Weise andere Erfolge, als die zu Einum, von den Irren-Colo-
nieen und ackerbautreibenden Irrenanstalten erwarten?

Zur Classe der letzteren gehdren, wie bereits erwihnt, fast simmt-
liche 6ffentliche Irrenanstalten in England nnd dirfte die Frage nach
deren administrativen Erfolgen um so ndher liegen, als England ja
iiberall fir den eigentlichen classischen Boden der Selbstverwaltung
mit allen ibren Consequenzen gilt. Die Parlamentsberichte der lunacy-
commissioners geben auch iber diese Seite des Eunglischen Irrenwesens
zuverlissige Auskunft. Die tabellarische Uebersicht der durch die
verschiedenen Verpflegungszweige der Anstalten verursachten Kosten
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in ihrem Verhiltnisse zu den gesammiben Unterhaltungskosten kénnen
keinen Zweifel dariiber bestehen lassen, dass die Leistungen der Eng-
lischen Anstalten anf dem Gebiete der Verwaltung dem, was in der Pflege
der Geisteskranken erreicht ist, ebenbiirtig an die Seite zu stellen sind.
Denn ungeachtet des hohen Preises fast aller Liebensbediirfnisse, der,
schon durch die Gewohnheit bedingten, weit reichlicheren Ernihrung des
Geisteskranken in England, iibersteigen die Gesammtkosten kaum wesent-
lich die der besseren Deutschen Anstalten. Fast alle Englischen An-
stalten produciren nicht nur fiir den Bedarf der eigenen Wirthschaft,
sondern auch zum Verkauf; der Ertrag dieser Ueberproduction schwankt
indess begreiflicher Weise in sehr weiten Grenzen, von etwa 1 Thir.
bis zu ca. 17 Thlr. jdhrlich fiir jeden in der Anstalt befindlichen
Kranken. Die Summe von 27,000 Thlr., welche die Anstalt zu Arlesey,
bei einem Bestande von 520 Kranken durch den Verkauf ihrer Erzeng-
nisse im Jahre 1867 eriibrigte, ist allerdings ein isolirtes Frgebniss.
Diese Anstalt, welche ich vor etwa 8 Jahren besuchte, machte schon
damals, kaum zwei Jahre nach ihrer Eroffnung, mit ihrem ausgezeich-
net schonen Viehstande, grosser Brauerei, geschiftigem Treiben auf
dem grossen Wirthschaftshofe mehr den Eindruck eines Landgutes,
als einer Irrenanstalt. Es bediirfte eines eingehenden Studiums des
Englischen Irrenwesens, einer genaueren Kenntniss der administrativen
und socialen Verhiltnisse dieses Landes, wollte man mit einigem Er-
folge erdrtern, ob sich die verschiedenen Zwecke der Irrenpflege, welche
dort simmtlich in denselben gleichartigen Anstalten ihre Vertretung
finden, durch Vertheilang der Arbeit auf verschiedene, ihren Aufgahen
entsprechend organisirte, Institute mit geringerem Kraftaufwande und
dennoch vollstdndiger hitte erreichen lagsen — fiir das Hannoversche
und wohl noch in héherem Grade fiir das gesammte Deutsche Irren-
wesen bedeutet das Beharren auf dem bisherigen Wege Vernachléssi-
gung der Geisteskranken ausserhalb und innerhalb der Anstalten,
irreguldre und regulire Verwahrlosung dieser Ungliicklichen. Zu einer
Vermehrung der offentlichen Irrenanstalten, welche anch nur anniherad
dem vorhandenen Bediirfnisse entspriiche, ist nicht die entfernteste
Aussicht vorhanden. Fiir die Regierung unseres Staates, mitten in grossen
Umgestaltungen begriffen, konnte es schwerlich eine ungiinstigere Pe-
riode geben, entweder selbst Mittel fiir das Irrenwesenwesen zur Ver-
figung zu stellen, oder die der zunichst verpflichten Kreise, wie das
in England bereits vor 25 Jahren geschah, in ausrcichender Weise
heranzuziehen, Unter diesen Umstinden ist es eine wahre Gunst des
Geschickes, dass die giinstigen Erfahrungen iiber die Verwendbarkeit



924 Dr. Ludwig Meyer,

Geisteskranker zum A ckerbau, Privatunternehmungen ermuthigen, einen
wichtigen Theil der Irrenpflege zu iibernehmen mit den gleichen Riick-
sichten auf Humanitit und Wissenschaft, wie sie die offentlichen An-
stalten gewiihren sollen.

Wenn Herr Dr. Seebohm sich gur Aufnahme riistiger und ar-
beitsfahiger Geisteskranker in die zukiinftige Irrencolonie Kﬁnigshof
zu denselben Bedingungen, welche seitens der offentlichen Anstalten
den Angehdrigen der Provinz Hannover gewihrt werden, erbietet, so
bedentet dieses Anerbieten fiir die Provinz Hannover in erster Linie
die Ersparung der zur Unterbringung der gleichen Zahl Geisteskranker
erforderliche Summe. Werden auch nur 100 Normalkranke in Konigs-
hof verpflegt, so hat diescs Unternehmen den Werth eines Geschenkes
von mindestens 100,000 Thirn. fiir die Provinz, die ohne die Irrencolonie
frither oder spiter diese Kranken in Neubauten unterbringen miisste.
Aber es werden ausserdem jemer die entsprechenden jihrlichen Zu-
schiisse erspart, ohne welche keine der Provinzialanstalten bestehen
kann. Den 6ffentlichen Anstalten, welche einen Theil ihrer Pfleglinge
der Irrencolonie iiberweisen, wird die lihmende Ueberfiillung linger
ergpart bleiben, vielleicht flir sehr lange Zeitriume, wenn das Gelingen
der ersten Irrencolonie zur Erweiterung und Wiederholung des Unter-
pehmens filhrt, Die geschlossenen Anstalten kounen jhre Mittel unge-
theilter und mit grosserem Brfolge jenen Geisteskranken zuwenden,
welche threr am dringendsten bediirfen, wihrend den Colonisirten eine
kaum geringere Wohlthat durch Versetzung in eine freiere Umgebung
und Gestattung einer Lebensweise erwiesen wiirde, welche ihren Zu-
stinden, Gewobneiten und Neigungen weit mehr entspricht, als der
jetzige Aufenthalt.

Die auf dem Gute Konigshof vorhandenen Baulichkeiten kénnen
mit kaum nennenswerthen Unkosten zn Wohn- und Schlafzimmern fiir
50 Geisteskranke eingerichtet werden. Hs unterliegt indess keinem
Zweifel, dass die Colonie einer weit grisseren Zahl reichliche und
lobnende Beschiftigung gewihrt. Auf dem mannigfaltig gestalteten
und bebauten Areal finden sich wihrend der milderen Zeit des Jahres
bis in den Winter hinein fiir zahlreiche Hinde vielfdltige Arbeiten.
Wie in Fitz-James konnten hier alle moglichen Abstufungen intellec-
tueller und korperlicher Leistungstihigkeit Geisteskranker ihre Ver-
wendung finden. Besonders hervorznheben ist die Ausdehnung der
eingeschlossenen Girten, welche auch den Frauen, der Landesgewohn-
heit gemiss, Beschiftigung im Freien gestattet, wihrend die Nihe
von Cassel und Gottingen gerade den Producten der leichteren Gar-
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tenarbeiten stete Verwerthung sichert. Auch in den Stillen mit 18
schonen Kiihen, dem zahlreich besetzten Gefliigelhofe, der Milchwirth-
schaft uw. s. w. wird es den Frauen nie an geeigneter Beschiftigung
fehlen. Ein bereits fiir einzelne Handwerker eingerichteter Werkschup-
pen ist gerdumig genug, um ausserdem eine missige Anzahl Geistes-
kranker im Winter mit Strohflechten zu beschiftigen. Bei voller Eut-
wickelung der Colonie, welche in ihren Feldern, Giérten und Wirth-
schaftsriumen wenigstens 150 Geisteskranke (event. 100 Ménner, 50
Frauven) vollauf mit dem hesten Erfolge beschiiftigen kann, wird neben
der entsprechenden Vermehrung der Wohngebdude auf Herrichtung
zweier grosserer Arbeitssédle fiir diejenigen Kranken beider Geschlech-
ter Bedacht genommen werden miissen, welche wihrend des Winters
in der Oeconomie nicht unterzmbringen sind.

Die Lage des Gutes Konigshof muss als vorzugsweise geeignet
zur Anlage einer Irrencolonie bezeichnet werden. Nur wenige Irren-
anstalten diirften sich einer so ungestérten Umgebung erfrenen. Die
Fahrstrasse, welche durch die Felder von Kénigshof fithrt, verbindet
nur dieses mit dem ca. 4 Stunde entfernten Stidtchen Miinden; eine
zweite, einen Theil der Grundstiicke streifende wird nur als Forstweg
‘benutzt; alg einzige durchlaufende Communieation kénnte hichstens ein
Fusspfad angefiihrt werden, welcher zu einem zwei Stunden entfernten
kleinen Gebirgsdorfe fithrt. Der grosste Theil des Areals, etwa 200
Morgen, ist in einem leicht zu iibersehenden Complexe an einem sanf-
ten Abhange gelegen, auf dessen Hohe die Gutsgebiude selbst errich-
tet sind. Wasser ist in Fillle und bester Beschaffenheit vorhan-
den. Die in der Nihe der Gebidude und im Parke selbst ent-
gpringenden Quellen fliessen zu einem Bache zusammen, welcher im
Friithjahr neben dem Wege nach Miinden zahlreiche kleine Wasser-
fille bildet. Kichen- und Buchenwaldungen bekleiden iiberall den
Riicken der Berge, an deren Abhange die Felder von Konigshof sich
hinziehen und vom Wohngebinde selbst geniigen wenige Schritte,
um zn den schonsten schattigen Spaziergdngen zu gelangen. Das
wald- und wasserreiche Thal Miinden wird bekanntlich von den Be-
wohnern der benachbarten Stddte vielfach als Sommerfrische benutzt
und auch nach dieser Richtung hin konnte Konigshof der Irrenanstalt
zu Gottingen und selbst der zu Hildesheim, die in kaum 4 Stunden
zu erreichen ist, sehr niitzlich werden. Weunn letztere Anstalt mitten
in einer grosseren Stadt gelegen, ihren Kranken den Genuss der Land-
Tuft iiberhaupt nur auf weiteren Ausfliigen verschaffen kann, so leidet
die Gottinger Anstalt in den Sommermonaten kaum minder durch ihre
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vollig schattenlose Umgebung. Fiir die gréssere Zahl schlecht erndhr-
ter blutarmer Geisteskranker (und diese bilden die grossere Hilfte
unsgerer Anstaltskranken) ist der moglichst ausgedehnte Aunfenthalt im
Freien, der Genuss einer stets frischen Luft-ein durch Nichts zu er-
setzendes Heilmittel. Irrenanstalten, denen es an einem in unmittel-
barer Ndhe in freier und tadelloser Luft gelegenen und doch gegen
Wind und Sonne geschiitztem Orte fehlt, befinden sich oft in der
grossten Verlegenheit, besonders jenen, scheinbar der Heilung nahen,
Geisteskranken gegeniiber, deren schwerste Symptome zwar. beseitigt
sind, aber eine gewisse nervise Reizbarkeit will nicht weichen, die
Stimmung &ndert sich noch plotzlich ohne hinreichende dussere Anldsse
Diese Kranken sind offenbar nicht vollig geheilt. Sie dem Familien-
leben in diesem Zustande zu iibergeben mag stets bedenklich erschei-
nen, aber eben so wenig darf man sich von einem lingeren Aufent-
-halte in der Anstalt irgend welchen Erfolg versprechen, ja in einzelnen
Fillen ist dieser geradezu schidlich. Gestatten es die Husseren Ver-
hiltnisse, so empfiehlt man einen lingeren Aufenthalt an der See, im
(tebirge; aber was sollen wir mit unseren armen Reconvalescenten
beginnen, denen ausserhalb der Anstalt sofort die Noth des Lebens
entgegentritt? Hinzelne Englische Anstalten lassen von diesen Kranken
linger dauernde Ausfliige unter d#rztlicher Begleitung unternehmen,
andere besitzen Landhiuser an geeigneten Stellen, vollige Filialanstal-
ten, meist an der See gelegen und mit Allem, was zum Gebrauch der
Seebider erforderlich ist, versehen. XKine vielleicht noch vorziiglichere
Einrichtung hatte ich Gelegenheit wihrend meines vorjihrigen Aufent-
haltes im Bade Ragaz kennen zu lernen. Dort traf ich auf der ober-
halb des Dorfes Pfiffers gelegenen Alp St. Margarethen etwa 25
geisteskranke Mé#nner, in' den einfachen Holzhdusern der Sennen woh-
nend und wie diese lebend. Sie gehorten der, im Dorfe Pfiffers gele-
genen, ca. 14 Stunden entfernten, Irrenanstalt des ‘Cantons St. Gallen,
Pirminsberg, an und wohnten geit dem Frithjahr auf der Alp, welche
gie nicht eher, als zur richtigen Zeit, d. h. mit dem Beginn der rau-
hen Jahreszeit im Sp#therbst zu verlassen gedachten. Ein Theil die-
ser Kranken, der lindlichen Bevolkerung des Cantons angehérig,
unterstiitzten die heiden Sennen in der Wartung der 30 auf der Alp
befindlichen Kithe; die meisten aber waren lediglich hinaufgeschickt,
um eine Alpentuftkur dnrchzumachen. Diese Geisteskranken schienen
dort ganz mnach ihrem Belieben zu leben. Einige trieben sich unter
den weidenden Kiihen umher, theilten einzelnen Lieblingsthieren von
ihrem Brote mit, sireichelten ihnen den glatten Riicken, kurz unter-



Lage der offentlichen Irrenpflege in Hannover. 27

hielten sich stundenlang vortrefflich in der unvergleichlich frischen
Luft, andere lagen gruppenweise an sonnigen Stellen plaudernd, und
lachend, wihrend einzelne gebildetere im Schutz der auswand sich
mit irgend einer leichten Lectiire die Zeit vertrieben. Zwei Wirtern
war die Aufsicht anvertraut; eine solche schien indess kaum ausgeiibt
zu werden, da fast stets der eine oder andere sich mit einzelnen
Kranken zum Hinabbringen der Milck, Hinaufschaffen von Lebens-
mitteln anf dem Wege von und zur Anstalt befand; von Flucht-
versuchen wusste man Nichts zu erzdhlen. Keiner dieser Kranken
wiinschte das Leben auf der Alp mit der vortrefflichen Anstaltspflege
zu vertanschen, obwohl mehrere den gebildeten Stinden angehorten,
die in ihren jetzigen Wohnungen, welchen man vielleicht absichtlich
den Charakter volliger Urspriinglichkeit gelassen hatte, jedes gewohn-
ten Comforts entbehrten. Die Erfolge dieser schon mehrere Jahre
in der gedachten Weise benutzten Alpcolonie liessen den Director
der Pirminsberger Anstals, ‘Herrn Dr. Zinnp, dringend. eine Vermeh-
rung der Wohngebdude wiinschen, um namentlich auch die geistes-
kranken Fraunen (die Hilfte der in der Anstalt befindlichen Minner
kounte bereits untergebracht werden) die Wohlthat dieses Aufenthaltes
geniessen lassen zu konnen. Die grossen Vortheile, welche der Be-
handlung der Geisteskranken zu Pirminsherg aus dem geschilderten
Verhiltnisse gewdhrt werden, lesen sich in allem Wesentlichen auch
den Anstalten zu Géttingen und Hildesheim (die Entfernung beider
kann kaum in Betracht kommen) durch die Colonie Kénigshof sichern,
Denn ein geeigneterer Sommeraufenthalt fiir unsere, der Landluft be-
diirfenden, Geisteskranken wird sich schwerlich in der Provinz Han-
nover auffinden lassen. Den Reconvalescenten konnte es ein wahres
" Genesungshaus werden. In diesem Sinne wird Konigshof um so
unbedenklicher von offentlichen Irrenanstalten verwerthet werden kén-
nen, als die dortige Irrenanstalt fiir Geisteskranke der wohlhaben-
deren Klassen die nothigen Einrichtungen zur Behandlung dieser
Kranken in reichlichem Maasse besitzt. Mehrere, sehr zweckmissig
eingerichtete, Badezimmer sind vorhanden; die gut angelegte Wasser-
leitung gestattet leicht, die Zahl der Badewannen nach Bediirf-
niss zu . vermehren. Der grosse Park, die Kegelbahn in demsel-
ben, ein Billardraum, ein mit geeigneten Biichern und Zeitschriften
wohl ausgestattetes Lesezimmer, kinnten cbensowohl von einzelnen
Angehorigen der Colonie benutzt werden. Ebensowenig fehlt es an
einer geeigneten Zahl kleiner Zimmer, zur Isolirung aufgeregter Kran-
ken. Eine solche wird indess nur voriibergehend und auf kurze
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Zeit stattfinden diirfen. Der lingere Aufenthalt aufgeregter und tber-
haupt solcher Geisteskranken, die einer eingehenden draztlichen Be-
handlung bediirfen, entspricht nicht den Interessen der Colonie und
wiirde ihrem Character wesentlich Abbruch thun. Diese Kranken
miissen den Offentlichen Anstalten wieder {iberwiesen werden, welche
in der Behandlung acuter Fille und der Pflege storender Irren-ihre
hauptsidchlichste Wirksamkeit zu suchen haben.



